SZEGEDI SZC GABOR DENES TECHNIKUM
ES SZAKGIMNAZIUM D

6724 Szeged, Mars tér 14.

SZEGEDI SZC
GABOR DENES TECHNIKUM ES SZAKGIMNAZIUM

Sport agazat
Sportedzo (a sportag megjelolésével) -sportszervezo

képzési program

2025.

SPORTEDZO (A SPORTAG MEGJELOLESEVEL) -SPORTSZERVEZO




SZEGEDI SZC GABOR DENES TECHNIKUM
ES SZAKGIMNAZIUM
6724 Szeged, Mars tér 14.

képzési program

l. OSSZEFOGLALO ADATOK
1. A szakma alapadatai

1. Az dgazat megnevezeése: 20. Sport
. Sportedz6é (a sportag megjelolésével) -
2. | A szakma megnevezése: p (,, portag meg] )
sportszervezo
3. | A szakma azonosit6 szama: 51014 20 02
4. | A szakma szakmairdnyai: -
5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer 5
' szerinti szintje:
6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer 5
' szerinti szintje:
7. Agazati alapoktatis megnevezése: Sport 4gazati alapoktatas
8. Kapcsolddé részszakmak megnevezése: -
9. Egybefiiggd szakmai gyakorlat idotartama: 70 6ra
A szakiranyu oktatasra egy idoben fogadhato
tanulok, illetve képzésben részt vevd
személyek maximalis létszama:
(A dualis képzdhely a szakképzési munkaszerzdés megkotését
10. megel6zden a tanulok, illetve a képzésben részt vevo személyek 64
szamara — jogszabalyban foglalt rendelkezések megtartasaval —
kivélasztasi eljarast folytathat le. Szakképzési munkaszerz6dés
azzal a tanuloval, illetve a képzésben részt vevd személlyel
kothet6, aki a szakmara el6irt egészségiigyi feltételeknek és
palyaalkalmassagi kévetelményeknek megfelel.!)
Szakmailag, pedagégiailag jol felkészitett
11. | A képzés célja: edzok, és idegen nyelven kommunikalo, a
sportjogot ismerd sportszervezok képzése
A sportagukat magas szinten,
eredményesen végz0 altalanos iskolai
tanuldk, akiknek célja a sportban elért
kiemelkedd eredmény elérése, és a tanulas
1o | A képzés  célcsoportja  (iskolai/szakmai 0sszehangolasa.

" | végzettség): A sportban edzoként, vagy
sportvezetoként dolgozni vagyo
érettségizett didkok, akik a sport mellett
gondolnak a tavolabbi jovdjiikre
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2. A szakiranyu oktatés szakmai kimeneti kdvetelményei

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attitiidok

Onallosag és felel6sség mértéke

Kozremiikodik aversenyek,
mérkodzések, edzétaborok, program
elékészitésében és lebonyolitasaban
(szakmai egyeztetés, forgatékonyv
elkészitése, engedélyek beszerzése,
egészségligyi szolgalatigénylése,
kozremtikodok biztositasa és
tevékenységiik megszervezése,
koltségvetés stb.)

Ismeri a sport és rekreacios
rendezvények, események szervezési
modelljét, folyamatat és
lebonyolitasanak szabalyait.

Torekszik amunkatérsaival valo
egylittmikodésre, kész bevonni
kozremiikodo szakembereket a
sportesemények megszervezéséhez
kapcsol6dé munkafolyamatokba.

Onalloan tervez, szervez és vezet,
sporttevékeny-ségeket, segitséggel
elokészit és lebonyolit versenyeket,
mérkozéseket, edzotaborokat és
programokat.

Kozremiikodik aszervezet pozitiv
megitélésének és aszervezet kiilso,
belsé kommunikacids rendszerének
kialakitasaban.

Tisztdban van akommunikacio
szabalyaival, akommunikacios és
tomegkommunikacios technika
eszkdzrend-szerével és f6bb
jellemzdivel, ismeri a kommunikacid
szerepének sajatossagait asportban.

Elkotelezett aszervezet és a sport
pozitiv megitélésének kialakitasa
irant, hitelesen képviseli a
szervezet vezérelveit.

Betartja és Betartatja aszervezet
kommunikacios szabalyzatat.

Elvégzi a sporttevékenységgel
kapcsolatos marketingfeladatokat
(hirdetés, toborzas stb.)

Ismeri a marketingszabalyokat, a
kommuniké&cio és a marketing
kapcsolatanak jellemzéit, az
imazskialakitas folyamatéat és a
figyelemfelkeltés technikait.

Motivalt a szervezet
tevékenysegenek
népszerlsitésében.

Javaslatot tesz a szervezet
marketingtevé-kenységének
korszertisité-sére.

Koordinalja a rabizott sportolok
felkészitésében egyiittmiik6do
szakemberek munkajat, a
sportszervezet tevékenységeit.

Ismeri a szervezet és a vezetés
kapcsolatanak jellemzdit, valamint a
szervezetiranyitas jellemzdit.

Kezdeményezi ésigényli a
sportoldk felkészitésében
egylttmiik6d6 szakemberek
munkéjanak 6sszehangolasat.

Iranyitjaarabizott sportolok
felkészitésében egylittmiikodo
szakemberek (pl. edzok,
mozgasterapeuta, sportorvos,
sportpszicholdgus) munkajét, a
sportszervezet tevékenységeit
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Sporttevékenység szervezese és
vezetése soran kiemelt figyelmet
fordit a sportban tehetséges fiatalok
kivalasztasara.

Tisztdban  van a sportbéli tehetség
ismérveivel, hazai
tehetségkivalasztas és -gondozés
rendszerévelés lehet6ségeivel,
valamint ismeri asportbéli dsztonzési
technikakat.

Figyelemmel kiséri a tehetséges
fiatalok munkéjat, 6sztonzi ket a
rendszeres testedzés iranyaba.

Javaslatot fogalmaz meg a
tehetséges fiatalok jovobeli
lehetoségeit illeten.

Részt vesz a szervezet
tevékenységének adottidészakra
torténd meghatarozasaban (célok),
éves munkatervet készit (feladatok,
felelosok, hataridok).

Ismeri a munkaterv készités
szabélyait és alapelveit.

Belétja a pontos tervezOmunka
fontosséagat akitiizott célok elérése
érdekében.

Vezetéi irdnyitassal, masokkal
egytttmikodve alakitja ki a
szervezet éves munkatervét.

Pénziigyi tervet készit a szakmai
feladatok megvalésitasahoz, éves
koltségvetést egyeztet a gazdasagi
vezetdvel.

Ismeri a szervezet finanszirozasi
dontési mechanizmusénak jellemzait,
a forrasok jellemzdit és a
koltségvetés tervezésének
folyamatat.

Torekszik atudatossagra és a
pontossagra aszakmai
feladatainak megvaldsitasahoz
szilkséges pénzigyi terv
elkészitésekor.

A gazdasagi vezetével és a gazdasagi
munkatarsakkal egytittmtkodve
alakitja ki aszakmai feladatdhoz
kapcsol6dé pénzigyi tervet.

Kozremiikddik sporttevékenység
pénzigyi alapjainak
megteremtésében, aszponzorok
megtalaldsaban, megtartaséban.

Ismeri a sportban jellemz6i
szponzoraciés formakat, a szponzor
és a szponzoralt jogait és
kotelességeit.

Kezdeményezi és 6 maga is kész Uj
potencialis timogatok
megkeresésére, hajlando
kapcsolatot tartani a meglévo
szponzorokkal.

Vezetdi irdnyitassal dont az 0j és régi
szponzorokkal torténé esetleges
egylttmiikodésrol

Osszeveti az eredményeket  a
tervekkel, illetve acélkitiizésekkel,
errél irasos beszamoldt készit a
vezetés altal meghatarozott modon.

Ismeri a beszamolok formait és
jellemzéit, az értékelés és az
eredmény megallapitasanak
szabalyait.

Torekszik a kitlzott célok
megvaldsitasara, az elért
eredmények értékelésére és azok
dokumentéalaséara.

Onalloan értékeli a ra vonatkozo
célkitiizések megvaldsulasat, errél
beszamolot készit.
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Alkalmazza a szaktertiletére
jellemzo pedagdgia, és pszichologia
maodszereit asporttevékenység
megtervezése és lebonyolitasa sorén.

Tisztdban van a nevelés alapelveivel,
szintereivel, modszereivel és
eszkdzeivel, ismeri anevelés
lehetéségét €s sziilkségességét asport
szakmakban.

Figyelemmel kiséri az ]

pedagdgiai és modszertani
elméleteket, nyitott ezek
sportteruletre vald integréalésara,
értékként tekint a sport
személyiség-fejleszt hatasaira,
ezen értékeket asportolok irdnyaba
hitelesen kozvetiti.

Feleldsséggel alkalmazza az 1j
pedagdgiai és modszertani
megoldasokat aszervezeten belil.

Integralja és gyakorlatban
alkalmazza anatémiai, valamint
korszerii sport- és
egészsegtudomanyi ismereteit.

Rendelkezik az anatomia, sport-,
mozgas-, és egészségtudomany
alapvet6 ismereteivel.lsmeri az
élettan, sportélettan, funkcionalis
anatomia, gyakorlatba torténd
atliltetésének madjat.

Meélyen elkotelezett a minGségi
sportszakmai munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdésekben
egylttmiikodést kezdeményez és tart
fenn szakteriilete mas szerepl6ivel
(pl.: orvos, sportorvos, masszor,
gyogytornasz, dietetikus).

HosszU-, kdzép- és rovidtava
célokat fogalmaz meg,
edzésprogramot és a
sportfelkésziilés szakaszanak
megfeleld edzéstervet készit.

Ismeri az edzéstervezés sajatossagait,
folyamatat, modszertanat, valamint a
korszerl edzéselveket és
edzésmodszereket.

Szem el6tt tartja a fejleszthetdség
szenzitiv idészakait, ugyanakkor
torekszik aképességek harmonikus
fejlesztésére is.

Onélloan, arésztvevok életkoranak,
edzettségi allapotanak megfeleléen
hatarozza meg a terhelési tényezoket.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok, edzéstervek
gyakorlati megvaldsitasat, a
tapasztalatokat hasznositja tovabbi
munkaja soran.

Ismeri a sportagi felkészités
tervezésének ésértékelésének
lehet8ségeit és modszertanat.

Tudatosan torekszik arra, hogy
munkaéjanak rendszeres
értékeléséve elOsegitse a szakmai
fejlodését.

Az adott edzésprogramot, edzéstervet
Megadott id6kozonként feliilvizsgaljaa
sportold(k) eredményeinek, fittségi
mérési eredményeinek tiikrében.

Sportol6inak megtanitja a sportagi
mozgasanyag alaptechnikait, az Uj
sportaga mozgaselemeket,
tokéletesiti atanitvanyai
mozgéastechnikajat.

Ismeri a sportagi mozgésanyagot és
az oktatasukhoz kapcsolédo korszerii
modszertani lehetdségeket.

Szem el6tt tartja az egyéni
adottsagokat és a technikali
elemeketezen adottsagok

figyelembevételével oktatja.

Onall6an végzi a rabizott sportolok
sportag taktikai és stratégiai
fejlesztését.
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Sportoldinak megtanitja és fejleszti a
sportagi taktika és stratégia elemeit,
lehetdségeit.

Ismeri a sportaga taktikai elemeit és a
sportagi stratégia Kialakitasanak
folyamatat.

Kritikusan szemléli az edzésen,
illetve a versenyen (mérk6zésen)
vétett technikai és taktikai hibéakat,
Utmutatast ad azok Kijavitasara.

Onalléan végzi a rabizott sportold(k)
sportag technikai fejlesztését.

Sportag-specifikus bemelegitést és
levezetést allit 0ssze, vezet.

Ismeri a sportag- specifikus
bemelegités szabalyaités a
gyakorlatvezetési tipusait.

Torekszik a korilmények egyuttes
mérlegelését kovetden kivalasztani
amegfelel6 gyakorlatvezetési
modszert.

Osszeallitja és vezeti a
sportagspecifikus bemelegitést és
levezeteést.

A célcsoport, sportol6 életkori
sajatossagainak, és aktudlis fizikai
allapotanak megfeleld
képességfejlesztési és edzésvezetési
modszereket alkalmaz.

Ismeri és gyakorlatban alkalmazza az
edzéselmélet ésmozgasfejlédés,
mozgastanulas és - szabalyozés
alapelveit, ismeri az edzésvezetés
sajatossagait és modszereit.

Nyitott az Uj edzésmodszerek,
edzésvezetési modszerek
Kiprobalasara, a valtozatosabb és
eredmeényesebb munkavégzés
céljabal.

Kivélasztja az adott edzéscélra
legmegfelelobb modszertani
megoldasokat.

Rendszeresen felméri sportoldi
edzettségi allapotat, és az
eredményeket hasznositja a tovabbi
felkeészitésben.

Ismeri az edzettségi allapot
ellendrzésének és értékelésének
maodszereit, amotoros képességeket és
fejlesztési lehetoségiiket.

Figyelemmel kiséri a sportolok
fejlodést.

Ellendrzi asportolok edzettségi
allapotat.

Ellatja a verseny eldtti, alatti és
utani edzdéi feladatokat.

Ismeri a sportag hazai és nemzetkozi
szakszdvetség miikodését,
versenyrendszerét, verseny-és
jatékszabalyait.

Hozzésegiti tanitvanyait aversenyen
(mérkézésen) valo sikeres
szerepléshez.

Mas szakemberekkel egyiittmikddve
(pl.edz6, sportorvos) feliigyeli a
sportolok versenyen (mérkdzésen)
végzett sporttevékenységét

Elemzi a versenyr6l (mérkézésrol)
készllt statisztikékat, felvételeket,a
tapasztaltakat felhasznalja tovabba
munkajaban.

Ismeri a teljesitményértékelés
eszkOzeit és modszertanat, illetve a
mozgéselemzés lehetdségeit.

Torekszik az objektiv
Onértékelésre és
teljesitményértékelés-re.

Az adott versenyr6l (mérk6zésrol)
begytijtott adatokat 6nalléan elemzi és
felllvizsgalja a sajat, valamint a
sportolok addigi tevekenységét.

Er6siti a csapatkohéziot,
eredményesen kezeli a
csoportdinamikai folyamatokat és a
felmeriil6 konfliktusokat,
hozzajarula j6 k6zosségi légkor
megteremtéséhez.

Tisztaban van asporttevékenység
pszichologiai sajatossagaival és
személyiségfejleszto hatasaval,
ismeri a konfliktuskezelési
technikékat.

Torekszik akonfliktusok
megoldasara és az egyiittmiikodés
megerdsitésére.

Kompetenciahatarainbelll 6nall6an
kezeli akonfliktust, szilkség esetén
szakemberhez fordul (pl.
sportpszicholdgus, mediator).
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Hatékonyan hasznélja a
sportteljesitmény fokozasanak
megengedett eszkozeit.

Ismeri a sportteljesit-ményfokozas
megengedett és nem megengedett
eszkdzeit, modszereit és elveit,
tisztaban van az antidopping program
fontosabb elemeivel.

Elkotelezett a fair play

szellemének népszeriisitése irant
személyes példajan keresztul.

Felel6sséget vallal az altala
foglalkoztatottak doppingellenes
tajékoztataséért, betartja és betartatja a
doppingellenes tevékenység
szabélyait.

Részt vesz sportszervezetek,
sportegyesuletek szakmai
hattérmunkajaban.

Ismeri a hazai sport rendszerének
felépitését, a sportvezetés és szervezés
alapelveit, modszereit.

Feleldsen, a jogi és erkolcsi
szabalyozdkat betartva végzi
munkajét.

Onalldan végez tervezési, szervezési
feladatokat egy sportszervezet keretein
beldl.

Vezeti és szervezi kiilonbozo
sportlétesitmények szakmai
munkajét.

Vezet6i munkdja sordn felhasznalja a
tanult szervezési és vezetési
ismereteit.

Elkotelezetten, a hivatasos és
rekreécids sport érdekeit egyeztetve
vezeti alétesitményt.

Feleldsséget vallal az altala vezetett
sportlétesitmény szakmai munkajaért,
kollégaiért.

Megszervezi és megtervezi amator
sportoldk tevékenységét,
edzésprogramjat.

Tisztaban van a sporttevékenység
pszicholdgiai ésedzéselméleti
sajatossagaival, az amatér sport
celjaval, személyiségfejleszto
hatésaval.

Elkotelezett alakossdg megfeleld
sportolasi szokasainak,
egészséges életmodjanak
formal&saban.

Onalléan végzi az amatér sportolok
felkészitését, segit céljaik eléréseben.

Sporttevékenysége-ket tervez,
szervez és vezet kiilonb6z6 1étszamu
és koru csoportok szamara
valtozatos kortilmények kozott (pl.
sportpalyan, vizben, hdban, jégen
stb.).

Ismeri a tervezési folyamat és a
foglalkozés szervezés, vezetes
alapelveit, Iépéseit.

Erdekl6dé az Gj mozgasforméak
kiprobalasanak lehetdsége irant,
igényli a szakmai megujulast és
sokszinliséget.

Onélloan tervez, szervez és vezet
sport-tevékenységeket
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Kapcsolatot tart a sporttevékenység
tervezésében, szervezésében és
lebonyolitasaban egyiittmiikkdo
szakemberekkel, sziilokkel és a
szervezet partnereivel.

Ismeri a sportszakmai munka
személyi és targyi feltételeinek
dsszehangolasédnak madijait.

Keresi az egylittmiikodés
lehetdségét a munkatarsaival, a
szervezet partnereivel, szlilokkel,
nyitott a kozos
problémamegoldoéra.

Segiti a sporttevékenység
tervezésében, szervezésében és
lebonyolitasaban részt vevo
szakemberek egyittmikodését.

Az edzést a szervezet anatomiai és
élettani sajatossagaival 6sszhangban
tervezi meg.

Ismeri az emberi szervezet
felépitését, mitkodését, tisztdban van
az edzés mozgatd rendszerre
gyakorolt hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés, regeneracio
élettani hatterével, az életkorok
bioldgiai és terhelésélettani
sajatossagaival.

Koriiltekint6en tervezi meg az
edzést és mozgasos foglalkozéasok
szakmai tartalmat, szem elott
tartva az emberi szervezet
mikodésének torvényszeriiségeit.

Felel6sséget vallal a koriiltekintd, az
egyeéni sajatossagokat is figyelembe
vevo tervezésért.
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3. Az agazati alapoktatasba és a szakiranyu oktatasba torténé belépés feltételei

3.1. Tanuldi jogviszony esetén
A 9. osztalyba torténo felvétel

Iskolai eloképzettség: alapfoku ) . . .
1. iskolai végzettség Kdzponti irasbeli megirasa
- Foglalkozasegészséguigyi alkalmassagi
2. Alkalmassagi kovetelmenyek vizsgalat: sziikséges
- Pélyaalkalmassagi vizsgalat: szilkséges
*A fizikai alkalmasségi vizsga feladatait a képzé intézmény allitja 6ssze azzal a megkotéssel,
hogy a megjeldlt sportdgakhoz kapcsolodo feladatoknak megfelelden kell mérniiik az illeszkedd
motoros képességek és sportagi technikék szintjét
Az 1/13 évfolyamba torténé felvétel
1. Iskolai el6képzettség érettségi bizonyitvany
Foglalkozasegészséglgyi alkalmassagi
vizsgélat: sziikséges
2. Alkalmassagi kdvetelmények Pélyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges
(elbeszélgetés)
3.2. Felndttképzesi jogviszony esetén
1. Iskolai el6képzettség érettségi bizonyitvany
- Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi
vizsgélat: szlikséges
2. Alkalmassagi kovetelmények - Palyaalkalmassagi vizsgalat: szlikséges
(elbeszélgetés)

4. Az oktatas megszervezéséhez szlikséges személyi feltételek

szerint

P Egyéb (pl.
» ’ ; Szakképzettség Szaki ranyu kamarai
Funkcio Végzettség S szakmai .
(szakképesités) gyakorlat gyakorlati
oktatdi vizsga)
Szakiranyu i
Py bioldgia vagy
oktatasert .
1. N egyetem testnevelés  szakos - -
felel6s . Lo
. kdzépiskolai tanar
személy
A 11./4. pontban - a
tantargyak oktatasa testnevelés
sordn  alkalmazott szakos tanari
2. | Oktato(K) egyetem/foiskol | modszerek ) és | végzettség Xagy i
a munkaforméak — szakedzo6i
tanulmanyi oklevéllel
tertiletnként eloirtak rendelkez6

7
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5. A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Helyiségek (tanterem, tanmiihely, tanterem,
adminisztracios iroda, irattar stb.):

elméleti oktatdshoz sziikséges szaktanterem,
szertar,

a gimnasztika, edzésprogramok a gyakorlatban
tantargyak esetében tornaterem, tornaszoba,
konditerem

2. Eszkozok és berendezések (Forras: KKK):

Projektor

Laptop

Tablet vagy okostelefon

Bioimpedanica analizator

Pulzusmér6 sport dra

Videdkamera

Anatomiai szemléltetd eszk6zok
Els6segélynytjtashoz sziikséges eszk6zok

Az Ujraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszkdzok
Internet kapcsolat

A tananyag-, illetve tematikai egységek
3. (tantargyak, témakorok) teljesitéséhez
szlikséges anyagok és felszerelések:

szakmai tankdnyvek (minden tantargybol)
multifunkciondlis masolé gép

els6segély  tanitdsdhoz  sziikséges anyagok,
eszkdzok

4, Egyéb specidlis feltételek:

ergospirometriai vizsgalathoz eszkdzok

6. A szakiranyu oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Helyiségek (tanterem, tanmiihely, tanterem,
adminisztracios iroda, irattar stb.):

elméleti  oktatashoz szilkséges szaktanterem,
szertar,

a gimnasztika, edzésprogramok a gyakorlatban
tantdrgyak esetében tornaterem, tornaszoba,
konditerem

2. | Eszkdzok és berendezések (Forras: KKK):

Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések,
eszkozok

Tantermi tabla

Projektor

Laptop

Tablet vagy okostelefon

Bio impedanica analizéator

Pulzusmér6 sport Ora

Videbkamera

Anatomiai szemléltetd eszkdzok
Elsésegélynytjtashoz sziikséges eszkdzok
Automata defibrillator készilék

A tananyag-, illetve tematikai egységek
3. | (tantargyak, témakorok) teljesitéséhez
szlikséges anyagok és felszerelések:

szakmai tankdnyvek (minden tantargybol)
multifunkcionalis masold gép
els6segély tanitasahoz sziikséges anyagok

4. | Egyéb specidlis feltételek:

ergospirometriai vizsgélathoz eszk6zok

7. Az agazati alapoktatas tervezett idétartama

1 G,yak.orlatl helyszinen lebonyolitott foglalkozasok 110 20 %
(ora):

2. | Tantermi/elméleti foglalkozasok (6ra): 448 80 %

3. | Afoglalkozasok 6sszes 6raszdma: 558 100%
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9. A szakiranyu oktatas tervezett idotartama

L | fomtalkogisok ey 486 56 %
2. | Tantermi/elméleti foglalkozéasok (6ra): 396 44 %
3. | Afoglalkozésok ¢sszes raszama: 882 100%
10. Tanulasi teriletek a nappali képzés esetén
Gyakorlati
A tanulasi teriilet belsé helyszinen Tantermi/elméleti A tanulasi tertlet
azonosito szama €s lebonyolitott foglalkozasok foglalkozasainak
megnevezése foglalkozasok (6ra) Osszes Oraszama
(6ra)
1. | Munkavallaléi ismeretek 0 18/18 18
5 L\;Ig&tg\;éllaléi idegen nyelv 0 62/62 62
3. | Sportigazati alapozas 139 419 558
gggfé?/lal—elettam ismeretek 0 144/144 144
Egészségtan tantargy 0 72172 72
Edzéselmélet 1. 0 108/108 108
Edzésprogramok I. 76/76 32/32 108
Gimnasztika . 63 63 126
4. | Sportagazati kdzos tartalmak 138 402/387 540/525
Els6segélynyujtas 36 0 36/31
Funkcionalis anatomia 0 72/62 72/62
Terhelésélettan 0 72/72 72[72
Edzéselmélet II. 0 72[72 72[72
Edzésprogramok |1 76/76 32/32 108
Gimnasztika Il 18/18 18/18 36/36
Kommunikacio 8/8 64/64 72[72
Sportszervezeési ismeretek 0 36/36 36/36
Sporttorténet 0 36/36 36/36
5. | Dportesdl €5 sportszervestsi | 355/348 527/499 882/847
Sportagi alapok tantargy 246/239 105/102 351/341
Sportagi szakismeretek 109/109 46/46 155/155
Pedagdgia 0 72162 72/62
Pszicholdgia 0 72/62 72/62
Sportjog 0 31/36 31/36
Pénzligyi ismeretek 0 31/36 31/36
Sportmenedzsment és marketing 0 108/93 108/93
Szémviteli ismeretek 0 31/31 31/31
Vallalkozasi ismeretek 0 31/31 31/31
AT e S 632/625 1428/1385 2060/2010
draszama:
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Il. ATANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. Atanulasi terilethez tartoz6 tanulasi eredmények (szakmai kimeneti kovetelmények)
felsorolasa

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitidok

Altalanos és
szakméahoz
kot6do
digitalis
kompetenciak

A tartalmi és formai
kdvetelményeknek
megfeleld onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az dnéletrajz

tipusait, azok tartalmi és
formai kovetelményeit.

Teljesen onalléan

A tartalmi és formai
kdvetelményeknek
megfeleld motivacios
levelet ir, melyet a
megpalyazando allas
sajatossagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios levél

tartalmi és formai

kdvetelményét, felépitését,

valamint tipikus
szbfordulatait az adott
idegen nyelven.

Teljesen onalléan

1. Ismeri sajat Onismerete alapjan
Munkavallaldi| Megfogalmazza sajat személyisége Teliesen Snalléan torekszik celjai realis
ismeretek karriercéljait. jellemvonasait, annak ) megfogalm/azgsara.
tantargy pozitivumait. Megje]eneseben
igényes,
Szakképzési Ismeri a munka- szerz6dés Instrukci6 alapjan wgelkedésében
Kavi P + étesit tartalmi és formai cszben 6 ,”91 viszszafogott.
munkaviszonyt létesit. Kévetelményeit. részben énélléan Elkételezett a Internetes
szabalyos allaskeresési
foglalkoztatds | F;Oftalpk()lf(l .
informéacidka
Felismeri, megnevezi Ismeri a formalis és Tbrelgg::(eg saiat keres,
és leirja az allaskereses| informalis allaskeresési | Teljesen 6nalloan munkabérét ériil % rendszerez.
madszereit. technikékat. oo
valtozasok nyomon
kovetésére.
2. Hatékonyan tudja
Munkavallaloi allaskeresés
idegen nyely | Interheie AUASKeresd | yquerj 47 aiigskeresést hezhasznélni oz
tantargy férumokorgJ g segitd forumokat, Torekszik bongészoket és
(Ujsaghirdetések llashirdetéseket kompetenciginak | g
szaklapok, szakmai | (artalmazo forrasokat, realis ortalokat, és ezek
Kia d\?én Yok stb.) allasokat hirdetd vagy | Teljesen onalléan | megfogalmazasara, F;e it évél Kénes
Allashirdetésoket keres,| dlliskeresésben segitd erbsségeinek sgzalgméjénakp
Az éllaskereséshez . szervezeteket, hangsulyozasara végzettségének
hasznélja a munkakozvetits idegen nyelven. képességeineky
kapcsolatitékéjét. ligynoksegeket. Nyitott sz?kmal €s megfeleléen
koms;:tr:n)é?ésinak allashirdetéseket
. o kivalasztani.
fejlesztésére. Ki tud tolten

Torekszik receptiv és
produktiv készségeit
idegen nyelven
fejleszteni (olvasott
és hallott
szdvegértése,
irdskészség, valamint
beszédprodukcio).
Szakméja irant

Onéletrajzsablonok
at, pl. Europass
CV- sablon, vagy
szovegszerkesztd
program
segitségével létre
tud hozni az adott
Onéletrajztipusokn

. akmegfeleld
elkotelezett. dokumentumot.
Megjelenése
visszafogott, . "

helyzethez ill6, Szovegszerkesztd
viselkedésében el
) : segitségével meg
torekszik az adott tud imi egy
helyzetnek onéletrajzot,
megfelelni. figyelembe véve a

formai
szabalyokat.
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szilkséges
nyomtatvanyokat
dokumentumokat
allaskeresés
folyamatanak

Kitdlti és a munka-
addhoz eljuttatja a

és Ismeri az allaskeresés

az folyamatat.

figyelembevételével.

Teljesen 6nalléan

Felkészill az
allésinterjura a

kommunikal az inte

megpalyazni kivant
allasnak megfelelen, a
céljait szem el6tt tartva

adott szituacio
megvalositasahoz

Ismeri az allasinterja
menetét, tisztdban van a
lehetséges kérdésekkel. Az

megfeleld szokinccsel és

Teljesen 6nalléan

Digitalis
formanyomtatvany
ok kitoltése,
szdvegek formai
kdvetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, e-
mailek killdése és
fogadasa,
csatolmanyok
letdltése és
hozzaadéasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolathan képes
az internetr6l

I informéciot
rja I .
. nyelvtani tudassal szerezni.
soran. -
rendelkezik.
Az éllasinterjin, az
allasinterjura N
érkezéskor vagy a . T|§ztaban vana
K Py legaltalanosabb csevegési
apcsolodd Al Al
telefonbeszélgetések temak szo_kmcgevel P
. . amelyek az interja soran,
sorén csevegést SO .
az interjut megel6zo és - . A1A
(small . Teljesen 6nalléan
talk) kezdemenyez, a esetleges?n kqveto .
. ) ' | telefonbeszélgetés soran
tarsalgast fenntartja és P
- vagy az éllasinterjara
befejezi. megérkezéskor
A kérdésekre gerk
. felmerilhetnek.
megfelel6 valaszokat
ad.
Az éllasinterjihoz
kapcsoloddan Tisztaban van a
telefonbeszélgetést telefonbeszélgetés . 14
i R it Teljesen onalléan
folytat, id6pontot | szabalyaival és altalanos
egyeztet, tényeket nyelvi fordulataival.
tisztaz.
Ismeri a munkaszerz6dés
A munkaszerzddések, [fobb elemeit, leggyakoribb
munkakdri leirasok |idegen nyelvii kifejezéseit.
szokincsét munkajara | A munkaszerz6dések | Teljesen 6nalléan
vonatkozdan munkakori leirdsok
alapvet6en megérti. szokincseét értelmezni
tudja.
3. Ismerteti a szervezet Teljesen 6nalldan Torekszik a szak- Internetes
Anatomiai- létfenntarto és nyelv pontos és forrashbol
élettani szabalyz6 szakszeril informaciot gytijt
ismeretek szervrendszereinek hasznalatara. és csoportosit.
tantargy részletes felépitését Ismereteit kelld

részletességgel, a
szakmai jel6lés- és
fogalomrendszer
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Bemutatja az egyes Ismeri a fenti szerv- Teljesen 6nalléan | alkalmazéasaval irja Interaktiv
szervrendszerek rendszerek alapvetd le. Torekszik a anatomiai
anatdmiaja és élettana | miikodési folyama- tait, pontos éspreciz atlaszok,
kozti az élettani folyamatok munkavégzésre. A animaciok
kapcsolatrendszert tajanatémiai alapjait. feljegyzései keresése,
Felismeri és értel- mezi a rendezettek. kezelése
szervrend- szerek Felel6s és igényes
felépitése és mitkodése munkat végez
kozotti kapcsolatrendszert. mind egyéni, mind
paros vagy
csoportfeladatok
soran. A
Ertelmezi az olva- sott| A testrészek magyar és | Teljesen onalléan tajanatomial Internetes
és hallott szak- mai latin nevezéktana, abrakon forrashol
szoveget. szakkifejezések, csontvazon, 3D | iy formaciot gyfiit
Onalléan alkalmazza |definiciok tartalmi hattere anatomial és csoportosit.
az anatdmia és az modelleken
6nalléan

élettan szaknyelvét.

Onalldan szerez és ad
at ismeretet.
Eléadas és projekt-
feladat keretében
eldad, 1j ismeretekre
tesz szert és kapcsolja
a meglévo
ismeretrendszeréhez.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

tajékozodik
Erti a sportedz6i
munka
egészségvedelmi
szabalyainak
élettani hatterét,
jelentOségét.

Feladatanak/rész
feladatanak
megfeleld
céliranyos
keresést végez,
prezentaciot allit
Ossze

4,
Egészségtan
tantargy

Ismerteti a testedzés
és az egeszsegmeg-
6rzés kapcsolat-
rendszerét, értelmezi
a komplex
egészségfogalom
kérdéskorét.

Egészségdefiniciok. A
homeosztézis fogalmi
értelmezése, fitnesz-
wellness alapismeretek,
civilizacios
betegségek,riziko-
faktorok ismerete

Teljesen 6nall6an

Ismerteti a tApcsa torna|
felépitését, miikodését.
Ertelmezi az
egészséges taplalkozas
szerepét a
teststlykontrollban és
az egészségmegOrzes-
ben.
Betartja és betartatja az
egészséges taplalkozas
alapelveit, tanacsot ad
gyakorlati
megvaldsitasukra.

A tapcsatorna ana-
tomiaja és élettana, az
egészseges tap- lalkozas
iranyelvei, kalorigén és
nonkalorigén tapanyagok
ismerete, BMI index,
alul- és tutaplaltsag,
kalériaigény mindségi
éhezés hidnybetegségek.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az
immunrendszer
szerepét az
egészségmeglrzé-
sében, a rendszeres
testmozgas hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztaban van a
védettség
kialakulasénak
folyamatéval, az
immunitas tipusaival.

Immunoldgiai alap-
fogalmak. A nyirok-
rendszer anatomiai
felépitése, a fehér-
vérsejtek tipusali,
bioldgiai szerepe. Az
antigén és az antitest
fogalma.

Az altalanos-, a sejtes- és
az antitestes
immunvalasz
kialakulésa.

Teljesen 6nalléan

Tisztaban van az
egészségmegorzés
alapelveivel.
Az
immunrendszer
muikodésének
ismeretében
indokolt esetben
szakorvost von be
a munkajaba.
Ismeri a
sportsériilések
formait,
megeldzésiik
modjat a
sporttevékeny-
ségek soran,
tisztaban van vele,
mikor van
szilkség
sportorvos,
gyogytornasz
szakember segitd
kozremiikodésére.
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Felismeri a
sportsériilések
tlineteit, tisztaban
van a mozgaté
szervrendszer
épségének megdvasat
szolgalo
alapelvekkel,

a bemelegités,
levezetés, pihenésre
forditott id6
fontossagaval.

Sportsérilés, sport-
artalom, tlineteik,
gyogyulasuk feltételei,
megel6zésiik madjai

Teljesen 6nalléan

Ertelmezi az olvasott
és hallott szakmai
szoveget, 6nalléan

szerez és ad at
ismeretet.

Teljesen 6nalléan

Internetes forrashol
informéaciot gytijt
és csoportosit,
feladatanak
megfeleld
céliranyos keresést
végez, prezentaciot

allit dssze

Ismerteti az életmaod,
a taplalkozas a sport
és az egészségi
allapot kozti
Osszefliggésrendszert
.Tanécsokat ad a
teststlyszabalyozés
kérdéseben
Eldsegiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat,
megfeleld tandccsal
latjael a
foglalkozasokon
(edzéseken)
résztvevoket.

Ismeri az életmdd, a
taplalkozas a sport és az
egészsegi allapot kozti
Osszefliggésrendszert.

Teljesen dnall6an

5
. Edzéselmélet
I. tantargy

Ismerteti a terhelés
az alkalmazkodas
Osszefliggéseit, az
alapfogalmakat
felhasznalva
Osszefliggéseket
fogalmaz meg

Edzéselméleti
alapfogalmak, edzés,
edzéseszkoz, terhelés,

talkompenzacid,
edzésalkalmazkodas,
edzettség, teljesitmény

Teljesen 6nalléan

Szakszerlien és
magabiztosan
hasznalja a tanult
fogalmakat. Az
egyes képességekhez
konkrét
gyakorlatokat rendel

Kondiciondlis
képességek, koordinacios
képességek,izileti
mozgékonysag,
fogalmainak ismerete

Teljesen 6nalléan

Osszefiiggéseket
talal az edzés és
versenyzés
kérdéseiben.

Edzés, versenyzés
alapfogalmai, sport-
forma fogalma,
oOsszefiiggései

Instrukcid
alapjan részben
onalléan

Azonositja az edzést
befolyasold
tényezoket.

Edzéselvek, sportforma

Teljesen 6nalléan

Torekszik a
definiciok,
Osszefliggések
megértésére.
Hitelességre,
alapos szakmai
tudas
megszerzésére
torekszik, késébbi
gyakorlati
feladatainak
sikeres megoldasa
érdekében.
Aktivan és
kooperativan vesz
rész a feladat-
megoldasokban a
kiilonb6z6
munkaformakban.

Online
forrasok,
keresése

bongészo-
programok
segitségével
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fejleszthetség
szenzitiv id6szakait,

ugyanakkor torekszik

az izuleti

hajlékonysag, lazasag

javitasara.

fogalma.
Gyakori krénikus
betegségek tiinetei,
kezelése, sportélettani
vonatkozasai

Teljesen 6nalléan

6. RPN
cores (e s el
programok | foal IZk \g K
tantargy (fogla (ln(za? et_rve ) Nyitott mas
me g\y;égirt;is:it a Edzésnapl¢ tartalmi mozgasformak
9 ! plot Iranyitassal ismeretanyagéanak
tapasztalatokat elemei befogadésara
hasznositja tovabbi Eoviittmiiks d"'
munkaja soran gyuttmuxoco, -
Szilksé esetén. mert a csoportos
ZUKSEQ foglalkozésokon a
rajzirast alkalmaz ) s
résztvevok igényét
] ] figyelembe kell ]
A gyakorlatok hatasat Sajat sportagi . . iz vennie. Rajziréprogram
N . 2 . .. | Teljesen 6nalléan 12
szakszeriien elemzi | mozgasforma jellemz6i Egyes sporttevé- felhasznalasa.
kenységek
C e gyakorlasa Inter,netc’es
Ismerteti a fitnesz balesetveszélyt forréashdl
oOratipusokat hatasait. jelenthet, ezért jol informéaciot
fi IgiTg;tgjéiE:g\ljel Fitnesz oratipusok Teljesen 6nalléan el6 kell készitenie cs%ygjrttc?:it
a?gnlésokat tesz az jellemz5i : foglalkozasokat. cél?rényos’
AP, ; Kreativ és 6nalloa s
egyes orak latogata- gyakorlatok keresést végez,
séra. tervezése soran. | Prezentaciot allit
Ossze
Betartja és betartatja Sajat,spo.rtag verseny- Teljesen Gnalloan
a szabalyokat. szabalyainak ismerete
T Celiranyosan Motoros képességek Koriiltekint6 a
Gimnasztika I. fejleszti a fejlesztése a motoros
tantargy korszer(i gimnasztika képességek
edzgzelveklf s mozgasanyagaval et tervezése sorén a
fmodszers Kondicionalis UKo résztvevek élet-
Igyelembe- képességek fogalma alapjan reszoen koréra, nemére,
vételével a L onalléan d -
f . Koordinacids edzettségi
oglalkozéasokon . , intié
résztvevsk ’kepessegek fogalma szintjére
motoros iziileti mozgékonysag _vonatkozoan.
képességeit fogaima Ugyel arra, hogy
a gyakorlatok
) S tervezése és
Meghatarozza a Kondicionalis Veretése
résztvevék képességek fajtai és egészség-
eletll<o_ran_ak,’ _ ] fe;lesztes'uk o Instrukci6 megbrzéscélzattal
edzettségi (fittségi) Er6 fogalma és fajtai lanian részb tBriénien
allapotanak Gyorsasag fogalma és alapjan reszben orienjen.
,, e onalloan Torekszik a
megfelelden a fajtai gyakorlatok
terhelési Alloképesség fogalma és végrehajtatésa
tényezoket. fajtai SOrén a
biztonsagos
i i - . kornyezet
Figyelembe veszi a Kronikus betegség y

kialakitasara,
mert az eszkdzos
gyakorlatok
baleset-
veszélyesek
lehetnek.
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Szakszeriien elemzi a
mozgasok optimalis
és gazdasagos
végrehajtasat.
Meghatarozza a
mozgasok térbeli,
id6beli, dinamikai
jegyeit.

Koordinacids
képességek és
mozgasszerkezet
jelentése
Statikus, dinamikus
egyensulyozé
képesség jelentése
Téri tajékoz6do
képesség fogalma
-Kinesztézis jelentése
Ritmusérzék fogalma
Gyorsasagi koordinacio
jelentése

Teljesen 6nalléan

Véltozatos forméaban
hasznalja a
gimnasztika mozgés-
és
gyakorlatrendszerét.

A gimnasztika mozgas- és
gyakorlatrendszere
Altalanosan és
sokoldaltian képz6
gyakorlatok fajtai
Az ember természetes
mozgasai
Rendgyakorlatok
Testnevelési jatékok
gimnasztikai
feladattal

Teljesen dnall6an

Folyamatosan
boviti szakmai
tudéasat, mert a
sporttudomany
fejlédése, Ujabb
edzés-
modszerkkel,
eljarasokkal,
tapasztalatokkal
gazdagithatja.
Hatérozott,
felkésziilt és
magabiztos, mert
igy valik hitelessé
a
gyakorlatvezetések
soran.
Nyitott az inter-
perszonalis
kapcsolatokban,
mert emberekkel
foglalkozik.

Az edzés
(foglalkozas)
feladatahoz igazodo,
szakszerii
bemelegitést
alkalmaz.

Az altalanos bemelegités
jelentése
Bemelegités fajtai
Az altalanos bemelegités
blokkjainak mozgéasanyaga|
és folyamata
Sportagi bemelegités
jelentése

Teljesen 6nall6an

8.
Elsésegély-
nyujtas
tantargy

Baleseti szituécidban
felismeri és elvégzi a
legfontosabb altalanos
és konkrét feladatokat,
szakszer(i elsOsegélyt
nyuijt, értesiti a
szakellatasért felelOs
egészségigyi
szakembereket.

Sériltvizsgalati és
Ujraélesztési protokollok
iSmeretanyaga

Teljesen onalléan

Tisztaban van
kildnféle baleseti
szituciokban
abiztonsagos és
hatékony
beavatkozas
sorendjével és
tennivaldival, és
ezeket akar
stresszhelyzetben is
onéalléa végrehajtja.

Online forrasok

kutatasa bongészd
program

segitségével.

Szakszertien elvégzi a
vérzéses sérilésnek
megfeleld sebellatast

Vérzéscsillapitasi
modszerek

Teljesen 6nalléan

Szakszertien végzi a
traumas sériilések
elsésegélynyujtasat a
szakember meg-
érkezéséig.

Traumas sériilések

Teljesen onalléan
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9.
Funkcion_élis A mozgat6- és a tébbi
anatémia Onfenntart6 Internetes
tantargy Ismerteti az egyes szervrendszerr6l Ny
. > ; forrasbol
Onfenntart6 kordbban megszerzett . P
L - informéciokat
szervrendszerek anatomiai,lettani . Ny s
o ) - Teljesen 6nalléan gyljt és
részeinek szerepét ismeret- anyag csonortosit
az életmiikodések szélesitése, kibdvitése P PPy
. , . prezentaciot
fenntartasaban az életkori S v
Y Anatémiai, allit 6ssze.
sajatsagoknak . - .
o élettani ismereteit
megfelelé mélységben :
rendszerezi,
boviti. A tantargy
Ismerteti a szabalyzo raepiild jellegt,
Y A hormonrendszer és ebbdl adédoan
szervrendszer . lehetdséeet ad
mitkédési elvét az idegrendszer chetéséget ad az
- . korabban megszerzett alapképzés soran
hierarchikus PN ) L
. . . anatomiai,élettani . Ny elsajatitott
viszonyait, bemutatja . inak Teljesen 6nalléan ismeretek
a hormonélis- és idegi Ismeret-anyaganak R
zabalyzas anatémiai szélesitése az életkori szintézisére,
it v sajatsagoknak valamint médot
ssszefilnaeseit megfeleld mélységben ad a kiilonbdz6
99 tanulasi formak,
képességek
Onall6an ismereteket gyakorlasara.
szerez és alkalmazza A tanuld az 6néll6
a szakmai nyelvet. ismeretszerzés
El6adas ¢s mellett, tanitva is
. prtqjkc)aktfellﬁdgt . tanul,
_ereteben efoad, ) csoportmunka
ismeretekre tesz szert . . . ,
; soran gyakorolja az| Online forrasokat,
és ezeket ; stadasi videdkat
osszekapcsolja a : o ismeretatadasi o
. Szaknyelv ismerete. Teljesen 6nall6an Képességeit esettanulményokat
meglévo pessegeit. -
ismeretrendszerével keres a témahoz
L kapcsolodoan.
Egyeni, paros és
csoportos
munkéatvéegez,
ismerteti az
egylittmiikodés
feladatmegosztas
rendszerét.
1,0', Az edzés, edzésrendszer A tantargy
Terhelésélettan - ) ' p ! ismeret-
tantargy Felhasznélja az edzés terhelés anvagara tamasz-
szervezetre gyakorolt edzésalkalmadas, K ﬁ g foli > Online forrésokat
hatasat, a kiilonb6zd homeosztazis, odvate |§mer| a .
q Anids sportoldk, a videdkat,
szervrendszerek tulkompenzacio . P L. .
. Teljesen 6nall6an hozza- juk esettanulmanyoka
terhelés re adott fogalma. ; -
L . . fordulo keres a témahoz
alkalmazkodasi Terhelés anyagcserét- o kt kancsol6déan
reakcidit munkéja madosité hatasaiaz egeszseguie P '
soran. egyes szervrendszerek- megorizni,
» ben testkulturajukat
fejleszteni vagyd
emberek
Elkiloniti a s e képességeinek
Kiilonbozo A naptari és biolo- gial biolégiai korla-

életkorokban
alkalmazhatd
terhelések jellemzdit,
kiilonb6z6
korcsoportok részéra
moz- gasprogramot
allit dssze.

életkor kiilonb- sége.
Terhelés és biologi- ai
életkor 6sszefiig- gései,
a szenzibilis id6szak
fogalma, egyes
motoros kéességek
szenzibilis id6szakai.

Teljesen 6nalléan

tait.
Felméri a
fizikum mdogott
meghlz6dd
bioldgiai
adottsagokat, hogy
a kés6bbiekben
ezekre az
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Figyelembe veszi az
esetlegesen fennalld

Kroénikus betegség

ismertekre épiild
szakmai tartalom

kronikus fogalma. ébll(gl(zl(:?r?gzn
betegségeket, és Gyakori krénikus Teliesen énalléan 16k . h
ezeknek megfelelen betegségek tunetei, ) _clokepzettseghez
modositja az edzés kezelése, sportélettani igazodd edzeseKet,
soran alkalmazhat6 vonatkozasali sportfoglalkoza:
terhelést. sokat tervezzen és
vezessen,hatékony
A sporttaplalkozas tanf/S\cs’o kkal segftse
Ismerteti a alapelveinek ismerete, ;Larz'ézlmrt:z;;gg%;
sportolék a taplalkozas életmé)(/j roaram
taplalkozasara folyamata és a kialakl'tpésé%an
vonatkozo tapanyag-0sszetétel Jeloljon ki
dietetikai eldirasok hatasa a egy elemet.
hatterét, a sportteljesitményre.
teljesitményfokoza A szabalyzas
s legalis eszkdzeit terhelésélettani
vonatkozasali
11. Azonositja az egyes Torekszik a Adott fogalmak,
Edzéselmélet kondicionalis és definiciok, relevans
1. tantargy koordinécids Teliesen énalléan Osszefuggések szovegrészek
képességeket Motoros képességek | megértésere. keresése online
fejlesztd meaielenési formai. az Hitelességre, dokumentumok
modszereket. gé gyes motoros ' alapos szakmai ban
Sajét terliletén képességeket felmérd megst;jgfzsésére
mozgésformakat, eljarasok és azok Instrukcio torekszik. késdbbi
gyakorlatsorokat fejlesztésének madszerei. lapian részb k’ lati
alkot az egyes testi alapjan reszoen gyakor:atl
képességek onalléan ) feladatalnak,
fejlesztésére Slke[‘ es mggoldasa
) érdekében.
Sajat sportagaban Aktivan és
megtervezi az kooperativan
adott idészakhoz, . . L vesz rész a Grafikus és
korosztalyhoz Edzesglvek, edzés- In's,trulgcm feladat- tablaza- t
yhoz, ablaza- tos
1 . tervezés folyamata, alapjan részben . .
eléképzettséghez alapelvei Gnalléan megoldasokba edzéstervek
igazodo ' n a kiillonboz6 elemzése.
képességfejlesztd munkaformakb
tevékenységet an.
A sportagi mozgés-
formak oktatasat a Mozgastanulas fazisai Teljesen dnalléan
tanult modszertan g : )
alapjan végzi.
12. Elemzi és értékeli Edzésnapl¢ tartalmi Teljesen onalléan - Nyitott mas
Edzésprogra az edzéstervek elemei mozgasformak
mok I1. (foglalkozastervek) ismeret-anyaganak
tantargy gyakorlati befogadasara.
megvalositasat, a - Egyiittmiikdo,

tapasztalatokat
hasznosita tovabbi

munkajasoran.

Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz

mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
vennie.

A korszerii edzéselvek
és modszerek
figyelembevételével
célirdnyosan fejleszti a
foglalkozasokon
résztvevok motoros
képességeit

Rovid tava allokeé-
pesség fejlesztése.
Kozéptava allokeé-
pesség fejlesztése.
HosszU tava
alloképesség
fejlesztése.
Alloképesség
fejlesztése tartos
maddszerekkel

Alloképesség fejlesztése

intervall médszerrel.

Alloképesség fejlesztése

Teljesen 6nalléan

Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
eld kell készitenie

foglalkozasokat.
A gyakorlatok

tervezése
soran kreativ

és 6nallo.
A szabalyismeretek
tudataban a "Fair

Play" szelle-
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ellenérzé (vagy verseny) misége szerint
modszerrel cselekszik
_ _ _ Az interperszona
Munkaja soran Az izileti mozgeé- Teljesen dnalloan lis
figyelembe veszia | konység fejlesztésének kapcsolatokban
fejleszthetGség elmélete rugalmas, évén
szenzitiv id6szakait, Az iziileti mozgé- emberekkel
ugyanakkor térekszik konysag passziv foglalkozik.
a képességek fejlesztése.
harmonikus A mozgésérzékelés
fejlesztésére is (Kinesztézis)
fejlesztése.
Az egyensulyozasi
képesség fejlesztése.
A ritmusérzék
fejlesztése.
A reagalasi képesség
fejlesztése.
A téri tajékozodasi
képesség fejlesztése.
Az bdsszekapcsolodasi
képesség fejlesztése.
A differencial6
képesség fejlesztése.
Meghatarozza az Altaldnos eréfejlesztés Teljesen 6nalléan Grafikonok,
adott motoros Speciélis erbfejlesztés abrak elemzése
képesség fejlesztését Pozitiv dinamikus
célzo gyakorlatokat | (legy6z8) eréfejlesztés
Negativ dinamikus
(fékez6) erdfejlesztés
Statikus (izometrias)
er6fej leszt6 gyakorlatok
Intermedidlis
(izokinetikus) er6-
fejleszt6 gyakorlatok
Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi eré
fejlesztése
Alloképességi erd
fejlesztése
Korszerii edzéselvek Gyorsulasi képesség Teljesen 6nalléan
és maédszerek fejlesztése
figyelembevételével Gyorsasag (ciklikus
céliranyosan fejleszti helyzet- és
a foglalkozasokon helyvéltoztatasi
résztvevOk motoros gyorsasag) fejlesztése
képességeit. Gyorsasagi allo-
képesség fejlesztése
13. Nyitott mas
Gimnasztika mozgasformak
11. tantargy , A gimnasztika szakleiréasa ismeret anyaganak
Pontosan és . -
kozérthetden ésa gyakorlatok befogadisara,
haszndlja a ~ @brézolasa _ o Egyiittmiik6dd,
szaknyelvet. Glmnaszt_lkal s;aknyelv Teljesen 6nélléan mert a cspportos
Sziikséq esetén alape!v,e[nek ismerete foglalkozas_okon a
o Rajziras jelrend- résztvevok igényét
rajzirést alkalmaz ) . . .
szerének alkotoelemei figyelembe kell
lennie.
Egyes
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Valtozatosan

Gyakorlatok tervezése,
gyakorlatok varialasa és
kombinalasa
Gyakorlatok
kiinduldhelyzetének

létrehozo izmokat.

iziileti mozgésok fajtai
Célgimnasztika jelentése

a!‘kﬂmzozkaa?a valtoztatasi lehetdségei | Instrukci6
gy o Gyakorlatok moz- alapjan részben
terhelési PP . - T
. P gasutemének valtoztatasi onélloan
Osszetevok ismere- P
tében lehetdségei
' Terhelési mutatok
valtoztatési lehetdségei
kéziszerek
hasznélataval
Gyakorlatelemzés
Elemzi a jelentése
mozgasokat és Az ember nagy
fel?smeri a izomesoportjai Teljesen 6nalléan
mozaasokat Antigravitaciés izmok )
g jelentése

Szakszertlien és
hatékonyan iranyitja
a gyakorlatok
végrehajtasat.

Ki tudja valasztani a
korilmények
egylittes mérlegelését
kdvetéen a megfeleld

Gyakorlatvezetési
maddszerek
Verbdlis ismertetés
(sz6beli kdzlés)
modszerei
Vizudlis kozlés,
ismertetés (megmutatas
maodszere, szemléltetés)

Teljesen 6nalléan

(foglalkozas)
feladatahoz

akorlatvezetési modszere
e Vegyes gyakorlat-
modszert €gyes gy
kozlési modszerek
Az edzés

Edzés végi levezetés

Teljesen dnalléan

sporttevékenysé-
gek gyakorlasa
balesetveszélyt
jelenthet, ezért
jol eld kell
készitenie
foglalkozasokat.
Kreativ és 6nallé
agyakorlatok
tervezése soran.
A szabaly-
ismeretek
tudataban "Fair
Play" szellemii.
Rugalmas az
interperszonalis
kapcsolatokban,
mert emberekkel
foglalkozik.

igazodo, szakszer(i folyamata
levezetést
alkalmaz.
14. Onalloan, vagy Az elsajatitott szo-
Kommunikacid| masokkal egyiitt- vegértési és
tantargy miikddve a tanulo szovegalkotési

céliranyosan és az
adott szituaciénak

A verbalis és non-
verbaliskommuni-
kacié fogalma,

megfeleléen . e
e tényez0i, funkcioi. . . ins
hasznélja az N, - Teljesen 6nalléan
. A nyelvi és nonverbalis
asszertiv e e
Do kifejezéeszkozok
kommunikéacio . . .
. ismerete, értelmezése,
eszkozeit. o
retorikai alapfogalmak.
Kapcsolatot
teremt
kdrnyezetével.

Ismerteti és alkalmazza
a kulturalt vita
szabalyait,allas-
pontja mellett
logikusan érvel,
vitapartnereivel
nyitottan,
tisztelettudéan

kommunikal

Az asszertiv
kommunikacid retorikai
eszkozei, az érvelés
technikai.

Teljesen 6nalléan

készségeket a
gyakorlatban
alkalmazza.

Az informaciot
hatékonyan
befogadja,

magatartasaval

segiti a
kommunikacios
folyamatot.

Az érvelés és a
cafolat madszereit
alkalmazza
vitahelyzetben,
képes asajat és a
tobbi résztvevo
érdekeit felismerni,
elkiloniteni,
értékelven
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. . . kommunikalni.
Felismeri, értelmezi a
gyakorlati Az alkalmazhatd A -
PN s sportszakemberi
szituciokban kommuniké&cids .
. ,, . - szerepnek Online
megjelend formak, mifajok p S
ono - ; megfelelGen vesz videokban
kommuniké&cios (személyes/csoportos . I B e
s Teljesen 6nalléan részt a azonositja a
elemeket. beszélgetés, . IS
s o . foglalkozasa kommunikéacios
A szituacidnak megbeszélés; terv; c . ,,
soran jellemz6 elemeket.

megfelel6 nyelvi

beszamold; értekezlet;

interakciokban.

eszkozokkel utasitas stb.) ismerete
kommunikal.
15.
Sportszervezési
ismeretek
tantargy
Ismerteti a L.
hazaisportélet Intézmenysi,
teriileteit, szerve-zeti A szervezeti hattér egyesuleti
hatterét, az egyes felépitése, az egyesiileti sportversenyek
szervezetek kapcsolati rendszer. Teliesen nalldan szervezeseben
haldzatét, az A hazai testnevelés 165 tevekenyen részt
intézményi testnevelés| rendszere, iranyitasa és vallal,
rendszerét, fentiekben felugyelete tapas,gztzigitokat
- .z yu 9
ei':t%szé'ni,"’gﬁ t feladatkdrén belii
gyakorolja a
funkcionak
megfeleld
vezetési attitli-
doket.
Képet alkot
Ismerteti a egyesulete,
sportesemények iskolaja .
tipusait. s'p(,)r,ts;e"rvezetlfel
Tisztaban van az ezek A sportesemények Teliesen 6nallg épitésérdl. Magas
soran felmeriild tipusali eljesen onatloan fc,),kl'! ,
szervezémunka szervezOkészség-
menetével, gel kgll rendel-
dokumentacidjaval. keznie, mert a
sportprogramok
el6készitése,
lebonyolitasa ezt
Részt vesz Sport és rekreacios kivanja
rendezvények, rendezvények, Instrukci6 alapjan
tanfolyamok esemeények szervezesi részben 6nalléan
szervezésében. modellje
16. Munkajara
Sporttorténet A szakmailag igényes
G e o & e
Idében elhelyezi Magyar sportolok ' sportagi |sn,1e,retek
és bemutatja az eredményei az megszerzésere.
olimpia olimpiakon Teljesen 6nalléan |  Nyitott az egyéb
kialakulasat, , v, sportszakmai
s A sport és a miivészet -
torténetet. kapcsolata terulletekgnlszerzett
Paralimpia.. értesuilések

vel.
{S,rl?elztit.' ? ip(l)'r ya- Kosarlabda jellemzése 'I'Sor(()elizn:ka
exoK Klalakulasa- Labdartgés jellemzése . s portag
nak torténetét, leg- Roplabda jellemzése Teljesen onalléan szabalyrend-
. - A szerének a
;;;ggf;:i? Kézilabda jellemzése betartaara
Kelléen érdeklddo
a sportjatékok

Osszekapcsolasara.
Azonosul a fair
play szellemiségé-
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Az atlétikai futdszamok

taktikai
OsszetevOinek a

Ismerteti a sportagi
mozgasanyag
alaptechnikait.

Képességfejlesztés
lehetdségei az
Uszashan
Uszasnemek jel lemzéi
Az (szés higiénéje, a
vizbol mentés

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a

szabadidés A tlrézaés, téli sportok, Teliesen énalléan
sportagak vizi sportok jellemz6i )

jelentéségét

Ismerteti a sportagi
mozgésanyag
alaptechnikait

A képesség-fejlesztés
lehetdségei a kiizdo-
sportokban,

a grundbirkdzéas
jellemz6i

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az atlétika Jellemzése i 456
e Az atlétikai ugrészamok L MegIsmeresere.
versenyszamait, h " Teljesen 6néll6an
jellemz6it ,J?”e.mzes,e .
J ’ Az atlétikai dobdszamok
jellemzése.
Képességfejlesztés
Ismerteti a lehet6ségei a torna
qurtagl e spp rtagban Teljesen 6nalléan
mozgasanyag NG6i ¢és férfi tornaszerek
alaptechnikait. mozgasanyaganak
jellemz6i

Felismeri és elemzi
a kiemelt sportagak
technikai elemeit.

A kiemelt sportagak
technikai elemeinek
ismerete.

Teljesen 6nalléan

7. Bemelegités soran Bemeleqits
Sportagi elkuloniti annak DEMETEgiles moz. Teljesen onalléan
alapok blokkjait. gasanyaga, blokkjai
tantargy - _
Sajat sportagéban a Sajat sportag
maodszertani mozgasanyaga,
elveknek megfeleld mozgasformak Teljesen 6nalléan | Feleldsen, szakmai
mozgasformakat oktatasanak alapon tervez és
tervez és oktat mddszertana tart altalanos és

Adekvat, életkori
sajatossdgokhoz
igazod6 bemelegitést
vezet.

Eletkorhoz, szenzitiv
idészakokhoz
igazodo
kondicionalis,
koordinaciés
képesség és iziileti
mozgékonysagot
fejlesztd
gyakorlatokat tervez
és vezet

Instrukcid
alapjan részben
6nélléan
Eletkori sajatossagok, Instrukcio
motoros képességek, alapjan részben
motoros onalléan
képességfejlesztd
modszerek, szenzitiv
id6szakok.

A tanult ismérvek
alapjan felismeri a
tehetséges sportolot.

A tehetség fogalma,

Teljesen 6nalléan

specialis
bemelegitést.
Szakmailag
megalapozott
gyakorlatokat allit
Ossze és vezet le.
A balesetvédelmi
és egészségtani
szabalyokat,
torvényszert-
ségeket betartja
gyakorlati
munkaja soran.
Gyakorlati
munkaja soran
segitdkész a
foglalkozast tartd
tanulétarsaval
szemben.

Prezentaciot
készit a feladat
tartalmi és formai
kritériumaihoz

ismérvei. igazodva.
A kivélasztas A sportbeli kivalasztas
kritériumait a kritériumai Instrukcié Adatokat rogzit,
tehetség alapjan részben csoportosit és
ismeérveihez 6nalléan 0szszegez.
igazitja.
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Sajat sportagaban a
modszertani - .
. Sportégi taktika, . . iz
elvekqu megfelftlo oktatasi modszertana. Teljesen 6nalloan
taktikat tervez és
oktat.
18.
Sportagi A modszertani elvek Ifr:)trer;r;%tgls
szakismeretek | figyelembeve telével Az edzestervezés Teljesen onalldan informacidkat
tantargy szervez edzéseket, alapelvei. Gits
edzéidGszakokat. gywtes
csoportosit.
Precizen végzi Edzés- ;
adminisztracios Teljesen dnalldan Felelosen,
feladatait. dokumentumok. tudatosan készil
elméleti és Online
gyakorl_a t forrasokat
Megadott Instrukcio feladataira. L '
., S . . videodkat, esetta-
szempontok alapjan . L alapjan részben Torekszik a pontos, °
cIPITEIR dIdrle Onreflexid, értékelés P 5d ; nulmanyokat
objektiven értékeli a . 6nalléan modszertani pay
; - elvei. Ivekhez i 46 keres a témahoz
tarsgyakorlatl €lVEKNez 1gazoao kapcsolodoan
A 406 feladat- p
tevékenységeét. kei6 alania
Instrukcio alapjan megoldasra.
részben 6nalldan
Megadott szem- Objektiven,
pontok alapjan Instrukcio segitd szandékkal
objektiven értékeli alapjan részben értékeli masok és
sajat gyakorlati 6nalléan sajat gyakorlati
tevékenységét. munkajat.
Adott partnerrel hiteles . . iNA
N L Teljesen 6nalléan
kommunikal. Kommunikécié
Tamogaté magatartast | alapelvei, vezetési Instrukcio
tandsit a sportold stilusok ismerete alapjan részben
irant onalléan
19. A nevelés . .
- . . . Online forrasok
Pedagégia Ismerteti a nevelés alapfogalmai Kutatisa
tantargy alapfogalmait, (nevelés, okatas, . P .,
. L Teljesen 6nalléan , bongészo
megfogalmazza a nevelés képzeés, ismeret Céltudatosan
. & program
alapelveit. stb.) késziil az edzéi Seqitséad
. . gitségével.
A nevelés alapelvei szerepre.
: : . Reflektiven
Felismeri az edz6i Edz6i Instrukcid elemzi
szerepet e_résitc’i kom”petenm- ak, alapJér) rg’zszben tevékenységet.
szemelyiség-jegyeket. edz6i szerepek. onalloan Igénye van a
— - szakmai
) ) Instrukcio alapjan 722
Azonositja az edz6i részben 6nalléan fejloiles’re.
~ vezetési stilusokat Sport és erkolcs _ Felelos és
Osszefliggéseket talal a fogalma, vezetési 1genyes mupk_at
vezetési stilusok és az stilusok ismerete Iranyitassal Vegez egyent,
edzdi sikeresség kozott. paros es
csoport-
A tehetség fogalma, feladatok soran Prezentéciot
A tanult ismérvek ismérvei. egyarant. készit a feladat
alapjan felismeri a A sportbeli Teljesen onalléan tartalmi és formai
tehetséges sportolot. kivlasztas kritériumaihoz
Kritériumai igazodva.
A kivalasztas Instrukcié Adatokat rogzit,
kritériumait a tehetség alapjan részben csoportosit és
ismérveihez igazitja. 6nalléan Oszszegez.
20. ] )
. L. . Tevékenysége
PSZ'Ch,Olog'a ,Gyaqulatl . Személyiség, sorén figyelembe Internetes
tantargy tevekenysége soran AP : p forrasbol
) " szocializacio, . . s veszi a sportolok . L s
adekvétan hasznélja a L . Teljesen 6nélléan . PR informé&ciokat
- . tanulas, viselkedés, pszicholégiali ey o
pszicholdgia . o gyljt és
- cselekvés sajatossagait, B
alapfogalmait. . RN csoportosit.
életkori pszichés
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Tudatosan alkalmazza a

jellemzdit.
Tisztaban van
az edz0i szerep
sajatossagaival,
felelosségével.

hs _ Instrukcio
személyiség Személyiség- I
- L - . alapjan részben
megismerésének jellemz6k P
i T g . onalléan
kiilonb6z6 modszereit.
I,:ellsmerl a adoFF Viselkedészavarok In_sjtrulfcm
életkorra jellemz6 . . - alapjan részben
. . tipusai, okai L s
viselkedés-zavarokat. onalléan
Ervel a sport pozitiv . s
. wort po Teljesen 6nalloan
hatasai mellett. A sport
Tervezé munkaja soran szemelyiseg-
figyelembe veszi a fejleszt6 hatasai, Instrukcio
sportol6i csoport pszicholdgiai alapjan részben
pszicholégiai sajatossagal énalléan
sajatossagait.

A tanult modszerekkel
feltérképezi a csoport
szerkezetét,
dinamikajat.

Tarsas interakciok
jellemzdi,
csoport-szerkezet,
csoport- dinamika

Teljesen 6nalléan

A tanult technikak

Online forrasokat,
videokat,
esettanulma-
nyokat keres a
témahoz
kapcslodoan

(L tect A konfliktuskezelés |, INStrukeio
segitségével formai alapjan részben
konfliktusokat kezel onalléan
21 Ertelmezi a sportra Jogszabalyi
Sportjog vonatkoz6 hierarchia,
tantargy rendelkezéseket a jogszabaly hatalya, Teljesen dnélldan
jogszabalyi hierarchia érvényessége,
rendszerében. alkalmazésa.

Ismerteti és tanulmanyai
soran figyelembe veszi a
személyiségi jogokat.

Polgari jogviszony,
személyiségi jog.

Teljesen dnalléan

Torekszik a jogi
szaknyelv pontos
és szakszeru
hasznalatara.

Torekszik a
Felismeri a sportoldk jogi Sportold, Instrukci6 poNtos €s preciz
statuszanak és sporttevékenység | oS oo munkavégzesre.
életviteliiknek fogalma, sportold jogi %Jnéll()an Erti a jogi
osszefliggeéseit. statusza. szabalyozas
jelentOségét. Online
. N . Jogi fogalmak - .
Gyakorlati fe_ladatal soran Spor,tolo, ] Instrukcié magabiztosan jpgszabaly-
felhasznélja a sport- sporttevékenyseg I tarban meg-
. .~ .| alapjan részben kezel, e
szervezetekrdl szerzett | fogalma, sportold jogi ST Lo felel6 jogi
: . . onalloan szituaciohoz .
ismereteit. statusza. i . forrasokat keres
illéen hasznal. o
és értelmez.
Gyakorlati feladatai Sportszervezet .
. - Instrukcio
soran felhasznalja a fogalma, o
A ¥ alapjan részben
sportszervezetekrol sportegyesulet T
- - I 1 onéalléan
szerzett ismereteit. jogéallasa, miikddése.
Szituacios feladatok sorén N
NP Sportszovetség
a szervezeti felépitésnek . .
L 2 . fogalma, feladatai, Instrukcié
és a jogi szabalyozasnak . o
i L szervezeti alapjan részben
megfeleléen komunikal o AT
T, . - felépitése, onalléan
sajat sportagi ; .
" LS szabalyozésa
szakszovetségével
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22
. Pénziigyi
ismeretek
tantargy

Felismeri a bizonylatokat,
értelmezi tartalmukat

Egyes bizonylatok
felismerése,azok
helyes kitoltése
Bejovo és kimend

szamlak,

Bevételi és kiadasi

pénztarbizonylat,atut

alasi bizonylat

Teljesen 6nalléan

elszamolasban betdltott
szerepét.

levonhatd és

fizetend6 afa,
koltségvetés felé
elszamolando¢ afa

Hazipénztar miiko TorEKSZ.Ik a
dése gygkorlatlgs es
Kezeli és adminiszt- rdlja a| Adatok rogzitse, . 4 ny{tottafllft!v
P, P Teljesen 6nalloan vallalkozasi
hazi-pénztart. ellenbrzése s .
Napi zars peldakon_ keresztul
Készitése szerzett ismeretek
befogadasra.
Az ad6zés Munkajara
alapfogalmai az . ,szakm_a_ulag .
o afakapcsan igényes, t.oreksmk
Ismerteti az afa Sportvallalkozés a legfrissebb
elszamolasat. portvaria’kozas, ad6zassal
o or e ... . |sportegyestlet, mint
Megkiilonbozteti a bejd vo, p . 14 kapcsolatos
. PO adoalany Teljesen 6nalléan p
kimen szamlak afa Ad6 targya tajékoztatasok

megismerésére.
Elfogadoan all hozza
és alkalmazza a sport|
szervezetekre
vonatkoz6 gazdasagi

Ismerteti a foglal-
koztatassal jaro
kozterheket.
Megkulonbozteti a
munkaltatét és
munkavallalot terheld
kozterheket.

Biztositasi
jogviszonnyal jaré
jarulékok ismerete,
szamolasa

Teljesen 6nalléan

szabalyozasokat
Torekszik az
ligyintézési teendok
és fizetéssel
kapcsolatos
hataridék pontos
betartasara.

Bérfizetéshez kap- csolodo
szamitasokat,
nyilvantartasokat,
adminisztréciot vezet.

Munkabér fogalma,
felépitése.
Brutt6 bér, nettd bér.

Teljesen onalléan

Megkulonbozteti a
bevételek és kiada-
sok eseteit

Bevételi bizonylatok,
kiadasi bizonylatok.

Teljesen 6nalléan

23
Sportmenedzsm
ent és
marketing
tantargy

Felméri és értékeli a
mikodési teriiletén zajlo
piaci viszonyokat.

/A sport és a rekreacids
piac altalanos
jellemzo6i, keresleti,
kinlati viszonyai.

Teljesen dnalléan

Elemzi a miikodési
terlileten zajlo
sportorientalt vallalkozasok
jellegét

A sport és a rereécios
vallalkozasok f6
tevékenységi terliletei

Teljesen onalléan

Részt vesz tarsadalmi
szervezet megalapitasaban
és mitkodtetésében.

Non-profit szerve-
zetek miikodése a
sportban és
rekreaciéban.

Teljesen 6nalléan

Ko6zremiikodik
tevékenysége pénziigyi
alapjainak
megteremtésében, a
szponzorok és mecénasok
megtalalasaban,
megtartasaban.

Szponzorélas.

Teljesen 6nalléan

Onall6 a piac sze-
repldinek a feltér-
képezésében.

Kreativ a
reklamtervezés
folyamataban.

Munkajara igényes,
mert gyakran ez dont

a palyazatok
elbiralasaban.
Elkotelezett és

kitart6, mert egy

sportvallalkozas
beinditasa hosszu
folyamat.
Rugalmas, mert a
fogyasztoi igények
folyamatosan
valtoznak.
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Ismerteti a sportvezet6i
kritériumokat.
Eletkoréanak és

képzettségének megfeleld
szervezési részfeladatokban
dontésképes.

Vezetéselméleti
alapismeretek

Teljesen 6nalléan

Felméri a reklamozas

Marketing, sport-

el6készitésében,
lebonyolitasaban.

szerkezeti felépitése

lehetéségeket. Inarketlr]'g Teljesen 6nalléan
osszetevol.
Részt vesz sportprogramok Sportprogramok

Teljesen 6nalléan

Figyelemmel kiséri a
palyazati lehetdségeket és
kozremiikodik a palyazatok|
elkészitésében.

Palyazatok tipusai

Instrukci6 alapjan
részben onélléan

24,
szamwtell . . . Meérleg szerkezete,
ismeretek | Ertelmezi a vagyonmérleg felépitése
tantargy egyes rovatait. Meérleg osszeallitisa | — .. . .
Felismeri az egyes N ) Teljesen 6nalléan
e y Eszkozok, forrdsok
gazdasagi események jelentése
hatasat a mérlegre. Ertékelések levonasa Kovetkeztetéseket
von le 6nélléan és
felelosségteljesen a
Eredmény jelent-ése, gazdalkodasra vo-
szerkezete natkozoan.
Az eredmény Torekszik a kény-
Kalkulalja, elemzia  |tervezését befolyasold . A velésbdl kapott
véllalkozés eredményét. tényezok Teljesen onalléan | informaciokbol és a
Az eredmény gazdasagi szamita-
levezetésének sokbol a konkllzio-
folyamata kat levonasara.
Torekszik az ado-
Ertelmezi az ered- zas rendszereben
P . valo eligazodasra.
ménykimutatas egyes L . ? ;
rovatainak tartalmat, Eredrsr;eerr\ly(/ggzgtatas Teljesen onalléan ?ozﬁgszt(gtlfgfgg a
Osszefiiggését, az eredmény ) 9
keletkezését bevetel, ereg:lmeny
’ kategoriak
Koltségek fajtai, a,'_akt'asit-
Figyelemmel kiséri, és nagysagat Tore SZ.L a
elemzi a koltségek  |meghatarozo tényez8k, Teljesen énalléan sta}tcljsztl all
alakulasat koltséggazdalkodas modszere
mutati segitségével ele-
- T mezni a gazdasagi
Megtervezi a varhat6 A vgrhato beve?el, €s . . iniA tevékenységeket.
DA koltségek tervezésének| Teljesen 6nalldan
bevételt és kiadasokat. } -
modszerei.
Figyelemmel kiséri a Adobzott eredmény
vallalkozas adofizetési levezetésének Teljesen 6nalléan
kotelezettségeit. folyamata
25. . . . Lz Onalld infi
Vallalkozasi Elemzi a mikodési  |A sport és a rekredcids onallo az infor-
ismeretek terliletén zajlé piaci véllalkozasok f& Teljesen Gnalldan | maclogyujtes soran.
tantargy viszonyokat tevékenységi teriiletei Numerikus

Ismerteti a vallalkozast
létrehozéasanak
folyamatat.

Vallalkozasi formak,
részvétel a sport és a
rekreacids tzletben.

Teljesen onalléan

gondolkodassal
rendelkezik, mert
matematikai készség
szilkséges a

pénziigyi
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Betartja a tevékenységét

Munkajogi szabayok

szerzddések jellemzoi

érinté munkajogi gyakorlati Teljesen onalléan
szabélyokat. vonatkozasai
Munkaszerz6dést kot Szakmaspecifikus Teljesen 6nalléan

A felel6sségi és a
kartéritési szabalyok
tudataban végzi
tevékenységét.

Felel6sségi és
kértéritési szabalyok
jellemzoi.

Teljesen 6nalléan

adminisztraciés
feladatok
elvégzéséhez.

Kockazatot vallal,
mert egy Uj
vallalkozas
létrehozasa

bizonytalansaggal
jar.
Rugalmas az
interperszonalis
kapcsolatokban, mert]

Ellatja a munkéja
soran felmeriil6
pénziigyi és
adminisztrativ
feladatokat.

A szakmai munkat
kiséro
adminisztracios
feladatok

Teljesen 6nalléan

Betartja a tevékenységét | Adozasi szabalyok ?én?glfg;ekl
érint6 pénziigyi gyakorlati Teljesen dnélldan b graikozix.
szabélyokat vonatkozasai Sza Efly,k(.)v? o, mert
- i _ az adozasi torvények
Felkutatja a sport- Asportésa mindenkire
finanszirozasi rekreacio anyagi Teljesen dnalldan érvényesek.
lehet6ségeket. forrasai Munkéja soran

preciz és pontos.
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7

2. A tanulasi tertlet tartalmi elemei
) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. 0sszes
Oraszama Oraszama
Evfolyam osszes 6raszama 252 324 432 432 620 2060 1152 940 2010
Tanulasi tertiletek | A tanulasi terilethez tartozo tantargyak A tantaravak és témakérék 6raszama
megnevezése és témakorok 6raszama 9y
S Munkavallaloi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
T X —
T2 Allaskeresés 5 5 5 5
5 ) Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
= E Munkaviszony Iétesitése 5 5 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3 3 3
1% > Munkavallal6i idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
S o
E, 232 fés < Az éllaskeresés Iépései, allashirdetések 11 11 11 11
8 é% <5 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
Sga8° ,,Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
=" Allasinterj 20 20 20 20
Anatomiai-élettani ismeretek 72 72 0 0 0 144 144 0 144
Az anatémia és az élettan targya, 4 4 4 4
modszere
& Az emberi szervezet szdvetei 12 12 12 12
S A mozgato szervrendszer felépitésének és
= IS ; 8 8 8 8
‘_“‘; mikddésének alapja
= A véazrendszer felépitése és mitkddése 17 17 17 17
= Az izomzat felépitése és miikodése 17 17 17 17
(o)) . . 7 Lo ra s 7
© A légzés szervrenfjsgerrenek felépitése és 14 14 14 14
= mukodése
= — —— "
&5 Aszivésa kerlng”es.l' r(?ndszer felépitése, 20 20 20 20
mukodése
A kivélasztés szervrendszerének
o ros 1 s qn 8 8 8 8
felépitése, mitkodése
A szabalyozas €lettani torvényszeriiségei, 22 22 22 22
a hormonrendszer mitkodése
Az idegrendszer felépitése és mitkodése 22 22 22 22
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életmilkodések fenntartasaban

Sport és életmadd 10 10 10 10
A tapcsatorna felépitése és miikodése 10 10 10 10
Az egészséges taplalkozas 16 16 16 16
Az immunoldgia alapjlal,_egeszsegtam 18 18 18 18
vonatkozasali
Sportserilések 18 18 18 18
Edzéselméleti alapfogalmak 36 36 36 36
Motoros képességek 40 40 40 40
Az edzés és versenyzés Osszefliggései 16 16 16 16
Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok 16 16 16 16
Motoros képességfejlesztés I. 72 72 36 36
Edzés (foglalkozas) latogatés,
dokumentdlas . 36 & 2 B
A gimnasztika mozgasrendszere 54 54 54
Gimnasztikai gyakorlattervezés és
gyakorlatvezetés 7 iz 2 e
Ujraélesztés 16 16 14 14
Sebzések, sebellatas 10 10 9 9
Trauma@s sérilések 10 10 8 8
Szoveti strukturdk élettani vetlletei 7 7 5 5
A vazrendszer felépitése és miikodése 14 14 12 12
Az izomrendszer felépitése és mitkodése 14 14 12 12
Keringési rendszer részeinek szerepe az
életmiikodések fenntartasaban 12 12 10 e
Légzorendszer részeinek szerepe az 10 10 9 9
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Szabalyzo6rendszer egyes elemeinek
szerepe az érz6 és mozgato teriiletek

mitkodésének 6sszehangolasaban 15 . 14 14
Terhelésélettan 72 0 72 72 0 72
Edzéselméleti dsszefoglalas, a terhelés
soran a szervezetben végbemend
valtozasok 6 9 6 e
Energiaszolgaltato folyamatok a
szervezetben 4 © 4 .
Terhelés hatasa a mozgatd szervrendszerre 12 12 12 12
Terhelés hatéasa a 1égzési szervrendszerre 6 6 6 6
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10 10 10 10
A terhelés és a szabalyoz6 rendszer
kapcsolata 10 40 10 40
A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4 4 4 4
Kiilonbozo életkorok terhelésélettani 8 8 8 8
sajatossagai
Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és 6 6 6 6
terhesek terhelésének sajatossaga
A teljesitményfokozés 6 6 6 6
Edzéselmélet 11. 0 72 0 72 72 0 72
A motoros képessegfejlesztés
modszertana 40 “ 40 “
A mozgastanulas 12 12 12 12
Edzéstervezés, foglalkozéstervezés 20 20 20 20
Edzésprogramok I1. 72 36 108 108 0 108
Motoros képességfejlesztés Il. 72 72 72 72
Edzés (foglalkozgs) latogatas, 36 36 36 36
dokumentalés 11.
Gimnasztika I1. 36 0 36 36 0 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36 36 36 36
gyakorlatok
Kommunikacio 72 0 72 72 0 72
A kommunikacio szerepe és alapformai 10 10 10 10
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Befolyasolas, meggydzés és asszertivitas a
kommunikacios folyamatokban 26 A 26 A
A szakmaspecifikus interakciok hatékony 36 36 36 36

kezelése
Sportszervezési ismeretek 0 36 0 0 36 36 0 36
A magyar testnevelés és sport teriiletei és
szervezetei 12 12 12 12
Sportesemények szervezése 24 o4 24 o4
Sporttorténet 0 36 0 36 36 0 36
Olimpiat6rténet 10 10 10 10
Sportégi ismeretek 26 26 26 26
Tanulasi terilet 6sszdraszama 396 144 0 540 432 93 525
Sportagi alapok 0 36 36 279 351 0 341 341
Kondicionalis képességfejlesztés és az 36 36 32 30
életkor kapcsolata
Koordinacios képességek fejlesztése 36 36 32 32
Az izlleti mozgékonysag fejlesztése 10 10 10 10
A bemelegités mddszertana 14 14 14 14
Levezeteés, relaxécio 8 8 8 8

Sajat sportagra jellemz6 motoros 110 110 108 10
képessegek 8
Sportagi mozgasformak oktatasa 137 137 137 173
Sportéagi szakismeretek 0 0 155 155 0 155 155
Az edzés tervezése, adminisztracioja 19 19 19 19
Az edzés szervezési feladatai 12 12 12 12
Az edz0 elemzé munkaja 62 62 62 62
Az edz6i kommunikacio, viselkedés 62 62 62 62
Pedagdgia 0 72 0 72 0 62 62
Az oktatds-nevelés folyamata 12 12 10 10
Edz06i szerepek 18 18 16 16
Az edz6-sportold kapcsolat jellemz6i 24 24 20 20
Tehetség, tehetséggondozas 18 18 16 16
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Egybefiiggé szakmai gyakorlat:

Pszicholégia 0 72 0 72 0 62 62
A személyiség jellemzd jegyei 30 30 26 26
A sporttevekenyseg”pszwholog|a| 42 42 36 36

jellemzoi
Sportjog 0 0 31 31 36 0 36
Polgari jogi alapismeretek 9 9 10 10
A sporttevekenysegre ésa §portolora 10 10 12 12
vonatkoz6 rendelkezések
Sportszervezetek jogi szabalyozéasa 7 7 8 8
Sportszdvetségek jogi szabalyozasa 5 5 6 6
Pénziigyi ismeretek 0 0 31 31 36 0 36
Pénzigyi bizonylatok kezelése 3 3 4 4
Hazipénztar mikodése 4 4 4 4
Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 8 8 10 10
Kdnywvitel 5 5 6 6
Penzigyi alapok 11 11 12 12
Sportmenedzsment és marketing 0 108 0 108 0 93 93
Altalanos vezetési ismeretek 20 20 16 16
A sportvezetés modszertani alapjai 36 36 29 29
Sportmarketing 52 52 48 48
Szamviteli ismeretek 0 0 31 31 0 31 31
A véllalkozas vagyona 13 13 13 13
A véllalkozas eredménye 18 18 18 18
Vaéllalkozasi ismeretek 0 0 31 31 0 31 31
Véllalkozas inditdsanak gyakorlata 7 7 7 7
Munkallgyi gyakorlat 6 6 6 6
A sport Uzleti kérdései 6 6 6 6
A véllalkozas formai 12 12 12 12
Tanuldsi terilet 9sszéraszama 0 36 288 558 882 72 775 847
70 70 70
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3.1. A9-13évfolyam dérakeretei
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D

. ; o . L 36 hét 36 hét 36 hét 36 hét 31 hét
Sportedz6 (a sportag megjelolésével) — sportszervez6 tanuldi jogviszony 9. évfolyam 10, évfolyam 11, évfolyam 12, évfolyam 13. évfolyam
Tanuldsi teriilet Tantérgy ’ het,i , éve? ] het’i ] évef , het’i , éve? , het’i j‘élév?s , het’i , éve’s
Oraszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam
Munkavallaldi ismeretek Munkavallaléi ismeretek 0,5 18
Anatémiai- élettani ismeretek 2 72 2 72
Agazati — Egészségtan 2 72
alapoktatds Sportdgazati alapozds Edzéselmélet | 1 36 2 72
Edzésprogramok I. 2 72 1 36
Gimnasztika I. 1,5 54 2 72
Munkavéllaléi idegen nyelv 62 Munkavallal i idegen nyelv 2 62
Els8segélynyujtas 1 36
Funkcionalis anatémia 2 72
Terhelésélettan 2 72
> DO Sl (s Edzéselmélet II. 2 72
z tartalmak (szakmai
. vizsgahoz sziikséges nem 540 Edzésprogramok II. 2 72 1 36
K sportagspecifikus tartalmak) Gimnasztika II. 1 36
. Kommunikacid 2 72
! Sportszervezési ismeretek 1 36
I: Sporttérténet 1 36
d Pedagodgia 2 72
n Pszicholdgia 2 72
y Sportedz8i és sportszervezési Sportjog 1 31
u ismeretek (szakmai
vizsgahoz szlikséges nem S SN B 1 31
5 sportagspecifikus tartalmak) Sportmenedzsment és marketing 3 108
Szamviteli ismeretek 1 31
k Vallalkozasi ismeretek 1 31
: Sportedz8i és sportszervezési 506 Sportagi alapok 1 36 1 36 9 279
ismeretek Sportagi szakismeret 5 155
'f Sportmozgasok biolégiai alapjai 2 72 =
a Komplex edzéstudomany 2 72 -
> Szakmai szabadsav 268 Teljesitménynovel és modszerei 2 62
Edzéstan 31
Gyakorlatvezetési ismeretek 31
Egybefliggd szakmai gyakorlat 70 35 35
Osszesen szabadsévval: 2398 7 252 9 324 14 r 504 14 |' 504 24 744

O e I T .
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érettségire épiilé 2 éves technikum tanuléi jogviszonyban
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D

) 18 hét 18 hét 31 hét
Sportedzé (a sportag megjelolésével) — sportszervezé tanuléi jogviszony
1/13. 1. félév 1/13. 11 félév 2/14. I-ll. félév
Tanulasi teriilet Tantargy ’ het’i ’félév?s ’ het’i j‘élév?s ] het,i ’ éve:s
Oraszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | Oraszam | Graszam
Munkavallaléi ismeretek Munkavallaléi ismeretek 1 18
Anatdmiai- élettani ismeretek 8 144
Agazati - Egészségtan 4 72
alapoktatds Sportagazati alapozas Edzéselmélet | 6 108
Edzésprogramok I. 6 108
Gimnasztika I. 7 126
Munkavallaléi idegen nyelv 62 Munkavallaléi idegen nyelv 2,00 62
S Els&segélynyujtas 1,00 31
Z Funkcionalis anatomia 2,00 62
a Terhelésélettan 4 72
k Sport dgazati kozos tartalmak Edzéselmélet I1. 4 72
i (szakmai vizsgdhoz sziikséges nem 525 Edzésprogramok II. 6 108
r sportagspecifikus tartalmak) Gimnasztika I1. 2 36
a Kommunikacié 4 72
n Sportszervezési ismeretek 2 36
y Sportérténet 2 36
a Pedagdgia 2,00 62
Pszicholdgia 2,00 62
. 'Sportedzc'ii és sportszervezési Sportjog 36
ismeretek (szakmai vizsgahoz
k sziikséges nem sportagspecifikus 351 Penziigyi ismeretek 2 36
t tartalmak) Sportmenedzsment és marketing 3,00 93
a Szamviteli ismeretek 1,00 31
t Véllalkozasi ismeretek 1,00 31
a SportedzGi és sportszervezési 341 Sportagi alapok 11,00 341
s ismeretek 155 Sportagi szakismeret 5,00 155
Egybefiiggé szakmai gyakorlat 70 70
Osszesen: 2080 32 576 28 r 504 30,00 930
Szakiranyu oktatas dsszesen: 1434
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érettségire épiil6 2 éves technikum felnéttképzési jogviszonyban

38



SzEGEDI SZC GABOR DENES TECHNIKUM
ES SZAKGIMNAZIUM
6724 Szeged, Mars tér 14.

D

Sportedz6 (a sportag megjel6lésével) — sportszervez6 felnSttképzési jogviszony

16 hét

16 hét

31 hét

1/13.1.félév

1/13.11. félév

2/14. I-ll. félév

Tanul3si terilet Tananyagegység , het’i , éve:c, , het,i , éve:c, , het’i ) évefs
6raszam | 6raszam | 6raszam | 6raszam | dOraszam | raszam
Munkavallaléi ismeretek Munkavallaléi ismeretek és Sportjog 1 16
Anatémiai- élettani ismeretek 2 32
Agazati - Egészségtan 1 16
alapoktatds Sportagazati alapozas Edzéselmélet | 2 32
Edzésprogramok I. 2 32
Gimnasztika I. 3 48
Els&segélynyujtas 0,5 8
s Funkciondlis anatémia 1,5 24
2 Terhel ésélettan 1,5 24
a Edzéselmélet II. 1,0 16
k Sport dgazati kozos tartalmak 144 Edzésprogramok Il. 1,5 24
i Gimnasztika Il. 1,0 16
¥ Kommunikdcié 1,0 16
. Sportszervezési ismeretek 0,5
! Sportorténet 0,5
yu Pedagodgia 1 31
Pszicholdgia 1 31
o Sportedzdi és sportszervezési e Pénzligyi ismeretek, szamviteli és valalkozdsi ismeretek 1 31
k ismeretek Sportmenedzsment és marketing 1,5 46,5
t Szamviteli ismeretek
d Vallalkozasi ismeretek
'f Munkavallaléi idegen nyelv 31 Munkavallaléi idegen nyelv 1 31
: SportedzGi és sportszervezési S Sportagi alapok 217
ismeretek Sportagi szakismeret 93
Egybefiiggé szakmai gyakorlat 35 35
Osszesen: 836 11 176 9 179 15,5 481
Szakiranyu oktatds dsszesen: 660
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4. A tantargyak/tanulmanyi teriletek oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

41. Munkavallal6i ismeretek

A Munkavallaoi ismeretek. megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és

munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszama és ajanlott
szervezési modja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 1. 4 (ora)

foglalkozéasok Allaskeresés

témakorei: Tantargy témakorének megnevezése 2. 4 (6ra)
Munkajogi alapismeretek
Tantargy témakorének megnevezése 3. 4 (ora)
Munkaviszonylétesitése
Tantargy témakaorének megnevezése 4. 4 (6ra)
Munkanélkiliség

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanuldsi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, 0sszegzd és lezard
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli A témakor végén
Gyakorlati Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitasanak maédja (pl.
tantargyanként egy-egy osztlyzat):

Minimum 3 osztéalyzat félévenként (A
felndttképzés esetén minimum 2.)

A Munkavalladi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi

feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozésokhoz sziikséges szakemberek
szdma, végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakirany( szakmai
gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
sziikséges szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:

Fels6foku gazdasagi vagy jogi
végzettséggel vagy pedagogus
szakvizsgéval kdzépiskolai tanar

A Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti

foglalkozés helyszinén

Helyiségek: nem tanterem

Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet,

berendezések: internet

Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb specidlis nem

feltételek:

D

40



SzEGEDI SZC GABOR DENES TECHNIKUM
ES SZAKGIMNAZIUM p

6724 Szeged, Mars tér 14.

4.2.  Munkavallal6i idegennyelv

A Munkavalladi idegennyelv. megnevezésti tantargy oktatisa soran alkalmazott mddszerek és
munkaformék

Gyakorlati helyszinen - - - -
lebonyolitott foglalkozésok
Oraszama és ajanlott
szervezési modja:
Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 1. 15 (6ra)

foglalkozasok témakorei: Az allaskereses lepesel,
allashirdetések

Tantargy témakorenek megnevezese 15 (6ra)
2. Onéletrajz és motivacios levél
Tantéargy témakérének megnevezése 3. | 15 (6ra)
Small talk” — altalanos tarsalgas
Tantargy témakorének megnevezése 4. | 1g (6ra)
4. Allasinterju

Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):
A tantargy oktatésa soran alkalmazott A témakor targyaldsanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ értékelés):
Mindsitd, dsszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitmenyertékelés (szummativ ertekelés): Gyakorlati | Folyamatosan
feladat
Az érdemjegy megallapitasanak madja (pl. Minimum 3 osztéalyzat félévenként (A
tantrgyanként egy-egy osztalyzat): felndttképzés esetén minimum 2.)

A Munkavallal6i idegennyelv megnevezésii tantargy oktatasidhoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozésokhoz sziikséges szakemberek széma,
végzettsége, szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirany( szakmai gyakorlata:

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz sziikséges | Idegen nyelvszakos tanar
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és szakiranyu
szakmai gyakorlata:

A Munkavallal6i ismeretek megnevezésii tantirgy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti
foglalkozés helyszinén
Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és berendezések: nem projektor, laptop/tablet,
internet, hangszoro
Anyagok és felszerelések: nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis feltételek: nem
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4.3. Anatomiai-élettani ismeretek

Az Anatémia-élettan megnevezésii tantargy oktatdsa sordn alkalmazott médszerek és munkaforméak

Gyakorlati helyszinen - - - -
lebonyolitott foglalkozésok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 5 (6ra)
foglalkozasok témakorei: 1. Az anatémia és az élettan targya,
' modszere
Tantargy tem_akorenek megnevezese 10 (6ra)
2. Az emberi szervezet szovetei
Tantargy témakdrének megnevezése 10 (6ra)

3. A mozgat6 szervrendszer
felépitésének és miikddésének alapja

Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
4. A vazrendszer felepitése és

miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
5. Az izomzat felépitése és miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)

6. A légzés szervrendszeréek felépitése
és miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
7. A sziv és a keringési rendszer
felépitése, miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
8. A Kkivalasztas szervrendszerének
felépitése, miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)
9. A szabélyozés élettani
torvényszeriiségei, a hormonrendszer
miikodése

Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)
10. Az idegrendszer felépitése és
miikodése Az idegsejt felépitése,
tipusa és funkcidja.

Ertékelés

Az elbzetes tudas, tapasztalat és tanulasi Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ értékelés):
Mindsité, 6sszegzd és lezaro irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ értékelés): Gyakorlati | Folyamatosan
feladat
Az érdemjegy megallapitasanak madja (pl. Minimum 4 osztéalyzat félévenként Minimum 3
tantargyanként egy-egy osztélyzat): osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén
minimum 2.)
Az Anatomia-élettan megnevezésii tantargy oktatisahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozéasokhoz szilkséges szakemberek széma,
végzettsége, szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:
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szakmai gyakorlata:

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és szakiranyu

Biologia szakos kozépiskolai tanar

Az Anatomia-élettan megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti

foglalkozas helyszinén

Helyiségek: nem tanterem

Eszkdzok és berendezések: nem projektor, laptop/tablet,
internet, anatomiai tablok,
modellek

Anyagok és felszerelések: nem multifunkciondlis nyomtaté

Egyéb specidlis feltételek: nem

4.4, Egészségtan

Az Egészségtan megnevezésii tantarg

oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakdrének megnevezése 5 (6ra)

foglalkozasok L. Sport és életmod :

témakaérei: Tantargy temakorenelf megnevezése 15 (6ra)
2. A tapcsatorna felépitése és miikodése
Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
3.Az egészséges taplalkozas
Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
4.Sportsérilések
Tantargy témakorének megnevezése 3. Az | o (6ra)
immunoldégia alapjai, egészségtani
vonatkozasai

Ertékelés

értékelés):

Az elbzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantérgy oktatdsa sorén alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, dsszegzo és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékeIéS): feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): esetén minimum 2.)

Minimum 3 osztélyzat félévenként (4 felndttképzés

Az Egészségtan megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkoz&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettseége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
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A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szukséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsege
(szakképesitése) és szakirany szakmai
gyakorlata:

Biologia szakos kozépiskolai tanar

Az Egészségtan megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: anatémiai tablék, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
feltételek:

4.5. Edzéselmelet 1.

Az Edzéselmélet |. megnevezésii tantargy oktatdsa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -

lebonyolitott

foglalkozéasok

Oraszéma és ajanlott

szervezési médja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 35 (6ra)

foglalkozasok 1. Ed,zéselmélet“a!apfogalmai ,

témakorei: Tantargy temakoren,ek megnevezése 30 (6ra)
2. Motoros képessége
Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)
3.Az edzés és a versenyzés
Osszefliggései
Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)
4.Az edzésfolyamatot befolyasold
tényezok

Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantérgy oktatdsa sorén alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, dsszegzo és lezaro
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli A témakor végén
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 4 osztélyzat félévenként Minimum 3

osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)

Az Edzéselmélet |. megnevezésii tantargy

oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozéasokhoz sziikséges

szakemberek szama, végzettsége,

nem relevans
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szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozésokhoz Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) vagy
szlikséges szakemberek szama, Testnevelés szakos foiskolai végzettség €s szakedzdi
végzettsége, szakképzettsége végzettség
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:
Az Edzéselmélet |. megnevezésii tantargy oktatdsdhoz szilkséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: anatomiai tablok, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb speciélis nem
feltételek:

4.6.  Edzésprogramok I.

Az Edzésprogramok |. megnevezésii tantargy oktatdsa sordn alkalmazott modszerek és

munkaforméak
Gyakorlati helyszinen | 76 (6ra) Edzéslatogatas, | - -
lebonyolitott sportversenyek
foglalkozasok latogatasa,
Oraszama és ajanlott tornateremi,
szervezési maédja: kondicionalis
koordinacios
foglalkozasok
Tantermi/elméleti Tantargy témgkbrér]ek r_negnejvezése 21 (6ra)
foglalkozasok 1. Motoros képességfejlesztés I.
témakarei: Tantérgy témakbréne,k mggneve;ése 11 (6ra)
2. Edzés (foglalkozés) latogatas,
dokumentalas |

Ertékelés
Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsitd, dsszegzé és lezard irasbeli Edzésnaplok folyamatos értékelése

Az érdemjegy megallapitasanak maodja Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
Az Edzésprogramok |. megnevezésii tantirgy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans

foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
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szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:

gyakorlata:

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szlikséges szakemberek szdma,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai

végzettség

Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) vagy
testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzdi

Az Edzésprogramok |. megnevezésii tantargy oktatisahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozés
helyszinén

Helyiségek: Tornaterem, tornaszoba, uszoda | tanterem
Eszkdzok és Pulzusméré ora, BIA, projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: kondigépek, sulyzdszettek anatémiai tablok, modellek

Anyagok és felszerelések:

nem

multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb speciélis
feltételek:

nem

47. Gimnasztika I.

A Gimnasztika |. megnevezésii tantargy oktatdsa sordn alkalmazott modszerek és munkaforméak

Gyakorlati helyszinen
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:

63 (6ra)

Tornaterem, -
tornaszoba

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 27 (6ra)
foglalkozasok 1. A gimnasztika mozgasrendszere
témakorei: Tantérgy tém_akt_)rének megnevezése 36 (6ra)
) 2. Gimnasztikai gyakorlattervezés és
gyakorlatvezetés
Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, dsszegzo és lezaro
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli Témakoronként folyamatos értékelése
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztélyzat félévenként (4 felndttképzés

esetén minimum 2.)

A Gimnasztika I. megnevezésii tantargy oktatdsahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozé&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:

nem relevans
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A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettseg) vagy
szukséges szakemberek szama, testnevelés szakos féiskolai végzettség és szakedzoi
végzettsége, szakképzettsege végzettség
(szakképesitése) és szakirany szakmai
gyakorlata:
A Gimnasztika |. megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: Tornaterem, tornaszoba tanterem
Eszkozok és Pulzusméro ora, BIA, projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: kondigépek, sulyzoszettek anatomiai tablok, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
feltételek:

4.8. Elsdsegelynyujtas

Az Elsésegélynyiijtas megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformék

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési médja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakdrének megnevezése | 12 (6ra)
foglalkozasok 1. Ujraélesztés Alapfogalmak,
témakorei: definiciék

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (gra)
2. Sebzések, sebellatas A sebek fajtai
A vérzések tipusai és ellatasuk

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (gra)
3. Traumas sérulések

Ertékelés
Az elbzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

Minésitd, 6sszegz6 és lezaro irasbeli Témakdronként
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékeIéS): feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2.)
Az Elsésegélynyujtas megnevezési tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans

foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
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A tantermi/elméleti foglalkozdsokhoz Biologia szakos egyetemi végzettségli tanar
szukséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsege
(szakképesitése) és szakirany szakmai

gyakorlata:
Az Elsosegélynytjtas megnevezésii tantargy oktatdsdhoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén
Helyiségek: tanterem
Eszkozok és projektor, laptop/tablet,
berendezések: internet, anatémiai tablok,

modellek , ambu sam, AED
defibrillator, kétszerek,
fertOtlenitGszer, takard

Anyagok és felszerelések: | multifunkciondlis nyomtatd

Egyéb specialis
feltételek:

49. Funkcionalis anatdmia

A Funkciondlis anatomia megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott mddszerek és
munkaformak

Gyakorlati helyszinen - - - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszama és ajanlott
szervezési modja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése | g (ra)
foglalkozasok 1. Szdveti struktarak élettani
témakorei: vetuletei

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (gra)
2. A vazrendszer felépitése és
miikodése

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (gra)
3. Az izomrendszer felépitése és
miikodése

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (6ra)
4. Keringési rendszer részeinek
szerepe az életmiikodések
fenntartasiban

Tantargy témakorének megnevezése | 12 (6ra)
5. Légzérendszer részeinek szerepe az
életmiikodések fenntartasgban
Tantargy témakorének megnevezése | 18 (gra)
6. Szabalyzdérendszer egyes elemeinek
szerepe az érzo és mozgaté teriiletek
miikodésének dsszehangolasaban

Ertékelés
Az elbzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején

alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):
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A tantargy oktatéasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyaldsanal folyamatosan

Mindsit6, dsszegzé és lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli Témakoronként
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megéllapitdsanak modja

(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felnéttképzés esetén minimum

2)

A Funkciondlis anatdbmia megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirany( szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz

Bioldgia szakos egyetemi végzettségii tanar

gyakorlata:

szikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakirany( szakmai

A Funkciondlis anatdmia megnevezésii tantargy oktatdsidhoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

Helyiségek: tanterem
Eszkozok és projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: anatémiai tablék, modellek

Anyagok és felszerelések:

multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb specialis
feltételek:

4.10. Terhelésélettan

A Terhelésélettan megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen
lebonyolitott
foglalkozésok
Oraszéma és ajanlott
szervezeési modja:

Tantermi/elméleti
foglalkozédsok
témakorei:

Tantargy témakdrének megnevezése
1. Edzéselméleti 6sszefoglalas, a
terhelés soran a szervezetben
végbemend valtozasok

6 (6ra)

Tantargy témakdrének megnevezése
2. Terhelés hatasara a szervezetben
végbemené teljesitménycsokkentd
valtozasok

6 (6ra)

Tantargy témakdrének megnevezése
3. Energiaszolgéaltaté folyamatok a
szervezetben

6 (6ra)

Tantargy témakdrének megnevezése
4. Terhelés hatasa a mozgato
szervrendszerre

6 (6ra)
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szervrendszerre

Tantargy témakorének megnevezése 6 (6ra)
5. Terhelés hatasa a légzési

rendszerre

Tantargy témakorének megnevezése 6 (6ra)
6. Terhelés hatasa a keringési

kapcsolata

Tantargy témakorének megnevezése 12 (6ra)
7. A terhelés és a szabalyoz6 rendszer

kapcsolata

Tantargy témakorének megnevezése 6 (6ra)
8. A terhelés és a taplalkozas

Tantargy témakorének megnevezése 6 (6ra)
9. Kiilonb6z6 életkorok
terhelésélettani sajatossagai

sajatossagai

Tantargy témakorének megnevezése 6 (6ra)
10. Fogyatékkal élok, kronikus
betegek és terhesek terhelésének

Tantargy témakdrének megnevezése 6 (6ra)
11. A teljesitményfokozas

Ertékelés

Az el6zetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa sorén alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyaldsanal folyamatosan

Mindsitd, 6sszegzo €s lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli Témakoronként
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megéllapitdsanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum
2)

A Terhelésélettan megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
sziikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:

Bioldgia szakos egyetemi végzettségii tanar

A Terhelésélettan megnevezésii tantargy oktatasihoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozés

helyszinén

Helyiségek: tanterem
Eszkdzok és projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: anatémiai tablék, modellek

Anyagok és felszerelések:

multifunkcionalis nyomtatd
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Egyéb speciélis
feltételek:

411. Edzéselmélet I1.

Az Edzéselmélet I1. megnevezésii tantargy oktatasa sordn alkalmazott médszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 20(6ra)

foglalkozésok 1',A motoros képességfejlesztés

témakorei: modszertana

’ Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)

2. A mozgastanulas
Tantargy témakdrének megnevezése 32 (6ra)
4. Edzestervezés, foglalkozéstervezés

Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantérgy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsitd, 6sszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékeles): feladat

Az érdemjegy megallapitasanak maodja Minimum 4 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
Az Edzéselmélet I1. megnevezésii tantargy oktatisahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozéasokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyd szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkoz&dsokhoz Testnevelés szakos tanar (egyetemi vegzettség) vagy
szilkséges szakemberek szama, testnevelés szakos féiskolai végzettség és szakedz6i
végzettsége, szakképzettsége végzettség
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:
Az Edzéselmélet 11. megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozés
helyszinén
Helyiségek: nem tanterem
Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: anatémiai tablék, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb speciélis nem
feltételek:
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4.12.  Edzésprogramok .

Az Edzésprogramok Il. megnevezésii tantargy oktatdsa sordn alkalmazott moddszerek és
munkaformak
Gyakorlati helyszinen | 76 (6ra) Edzéslatogat | - -
lebonyolitott as,
foglalkozasok sportverseny
Oraszama és ajanlott ek latogatésa,
szervezési maédja: tornateremi,
kondicionalis
koordinacios
foglalkozéso
k
Tantermi/elméleti Tantargy téma}kbrérjek r_negne:vezése 21 (6ra)
foglalkozasok 1. Motoros képességfejlesztés 1.
témakarei: Tantérgy témakéréne’k m(’agneve,zése 11 (6ra)
2. Edzés (foglalkozas) latogatas,
dokumentalas II.
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyaldsanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsitd, osszegzd és lezard irésbeli Edzésnaplok folyamatos értékelése
ertékelés): feladat

Az érdemjegy megallapitasanak modja Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)

Az Edzésprogramok 1. megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozéasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Testnevelés szakos tanar (egyetemi vegzettség) vagy
szukséges szakemberek szama, testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzoi
végzettsége, szakképzettsége végzettség
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:
Az Edzésprogramok 1. megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikseges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: Tornaterem, tornaszoba, uszoda | tanterem
Eszkozok és Pulzusméré ora, BIA, projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: kondigépek, sulyzdszettek anatémiai tablok, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
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Egyéb speciélis
feltételek:

nem

4.13. Gimnasztika Il.

A Gimnasztika |. megnevezésii tantargy oktatdsa soran alkalmazott mddszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

18 (6ra)

tornaterem,
tornaszoba

Tantermi/elméleti
foglalkozéasok
témakorei

Tantargy témakorének megnevezése
1. Kéziszerrel- és egyéb szerrel
végzett gyakorlatok

18 (6ra)

Ertékelés

Az eldzetes tudés, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantérgy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyaldsanal folyamatosan

Mindsitd, 0sszegzd és lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli Témakoronként folyamatos értékelése
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megéllapitdsanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2.)

A Gimnasztika I. megnevezésii tantargy oktatasahoz szilkséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyd szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szlikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:

Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) vagy
testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzoi

végzettség

A Gimnasztika 1. megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozés
helyszinén

feltételek:

Helyiségek: Tornaterem, tornaszoba tanterem

Eszkozok és Pulzusméré ora, BIA, projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: kondigépek, sulyzdszettek anatémiai tablok, modellek
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
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4.14. Kommunikéacié

Az Kommunikaci0  megnevezésii tantdrgy oktatdsa sordn alkalmazott mddszerek és

munkaformék
Gyakorlati helyszinen | 8 (6ra) Kilsé - -
lebonyolitott helyszin/

foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 20(6ra)
foglalkozéasok 1. A kommunikaci6 szerepe és
témakorei: alapformai Kommunikacio fogalma,

tényezoi, funkcidi, és mellékfunkcioi

Tantargy témakorének megnevezése 20 (6ra)

2. Befolyasolas, meggy6zés és
asszertivitas a kommunikacios
folyamatokban

Tantargy témakorének megnevezése 24 (6ra)
3. A szakmaspecifikus interakciok
hatékony kezelése

Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsitd, 6sszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
értékeles): feladat

Az érdemjegy megallapitasanak modja Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)

A Kommunikacié megnevezésii tantargy oktatisahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozéasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozdsokhoz Pedagdgia szakos, vagy Magyar nyelv és Irodalom
sziikséges szakemberek szama, szakos kozépiskolai tanar, vagy Testnevelés szakos
végzettsége, szakképzettsége tanar (egyetemi végzettség) vagy Testnevelés szakos
(szakképesitése) és szakiranyu szakmai foiskolai végzettség €s szakedzoi végzettség
gyakorlata:
A Kommunikacio megnevezésii tantargy oktatasahoz szlikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszéré
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Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb speciélis nem
feltételek:

4.15. Sportszervezési ismeretek

A Sportszervezési ismeretek megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és
munkaformék

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése | 13 (6ra)
foglalkozasok 1. A magyar testnevelés és sport
témakoarei teriletei és szervezetei

Tantargy témakorének megnevezése | 18 (gra)
2. Sportesemények szervezése

Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantérgy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsitd, dsszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan

Az érdemjegy megallapitasanak maodja Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)

A Sportszervezési ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikseges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) vagy
szukséges szakemberek szama, Testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzoi
végzettsége, szakképzettsége végzettség, vagy szervezési gyakorlattal rendelkez6
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai pedagdgus
gyakorlata:
A Sportszervezési ismeretek megnevezésii tantirgy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozés

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet
berendezések:
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
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Egyéb speciélis
feltételek:

nem

4.16. Sporttorténet

munkaformak

A Sporttorténet ismeretek megnevezésii tantargy oktatdsa soran alkalmazott modszerek és

Gyakorlati helyszinen | - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszama és ajanlott
szervezési modja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése | 18 (gra)

foglalkozasok 1. Olimpiattrténet

temakorei Tantargy témakorének megnevezése | 18 (gra)
2. Sportagi ismeretek

Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyaldsanal folyamatosan

Mindsitd, 6sszegzo €s lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli A témakor végén
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitasanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum
2)

A Sporttorténet ismeretek megnevezésii

tantargy oktatasahoz szikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szlikséges szakemberek szdma,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:

Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) vagy
Testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzoi
végzettség vagy Kozépiskolai tanari végzettséggel és
tobb évtizedes sportold multtal rendelkezé

A Sporttorténet ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

feltételek:

Helyiségek: nem tanterem

Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszoro

Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
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4.17.

Sportégi alapok

D

munkaformak

A Sportagi alapok megnevezésii tantargy oktatdsa sordn alkalmazott modszerek és

Gyakorlati helyszinen | 246/239 Egyesulteken | - -
lebonyolitott (6ra) él
foglalkozasok
Oraszama és ajanlott
szervezési modja:
Tantermi/elméleti Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
foglalkozéasok 1. Kondicionalis képességfejlesztés és
témakorei az életkor kapcsolata
Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
2. Koordincios képessegek fejlesztése
Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
3. Az izuleti mozgékonység fejlesztése
Tantargy témakdrének megnevezése 15 (6ra)
4. A bemelegités médszertana
Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
5. Levezetés, relaxacio t
Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)
6. Sajat sportagra jellemzé motoros
képességek
Tantargy témakorének megnevezése 15/12 (6ra)
7. Sportagi mozgasformak oktatasa
Ertékelés

értékelés):

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

Az témakor elején

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ

A témakor targyalasanal folyamatosan

értékelés):

Minésitd, 6sszegzd és lezard
teljesitményértékelés (szummativ

irasbeli A témakor végén
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitasanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

2)

Minimum 4 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

A Sportagi alapok megnevezésii tantargy

oktataséhoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

gyakorlata:

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szilkséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai

Testnevelés szakos tanar (egyetemi vegzettség) és
szakedzo6i végzettség vagy Testnevelés szakos foiskolai
végzettség és szakedzOi végzettség

A Sportagi alapok ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

57



SzEGEDI SZC GABOR DENES TECH
ES SZAKGIMNAZIUM
6724 Szeged, Mars tér 14.

NIKUM

D

Helyiségek: sportagspecifikus /egyesilet tanterem
biztositja

Eszkdzok és sportagspecifikus /egyesilet projektor, laptop/tablet, internet,

berendezések: biztositja hangszoro

Anyagok és felszerelések: | sportagspecifikus /egyestilet multifunkcionalis nyomtatd
biztositja

Egyéb specidlis sportagspecifikus /egyestilet

feltételek: biztositja

4.18.  Sportagi szakismeret

A Sportagi szakismeret megnevezésii tantargy oktatdsa soradn alkalmazott mddszerek és

munkaformak
Gyakorlati helyszinen | 109109
lebonyolitott (6ra) él

foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:

Egyesiilteken | - -

Tantargy témakorének megnevezése 10 (6ra)
1. Az edzés tervezése,

adminisztracidja

Tantargy témakorének megnevezése 10 (6ra)
2. Az edzés szervezesi feladatai

Tantargy témakdrének megnevezése 12 (6ra)
6. Az edz6 elemzé munkaja

Tantargy témakorének megnevezése 14 (6ra)

7. Az edz6i kommunikacié, viselkedés

Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, 6sszegzo €s lezard

teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli A témakor végén
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 6 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum
2)

A Sportagi alapok megnevezésii tantargy

oktatdsahoz szilkséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkoz&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szlikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakirany szakmai
gyakorlata:

Testnevelés szakos tanar (egyetemi végzettség) és
szakedzo6i végzettség vagy Testnevelés szakos foiskolai
végzettség és szakedzOi végzettség
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A Sportéagi alapok ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

Helyiségek:

sportagspecifikus /egyesilet
biztositja

tanterem

Eszkozok és
berendezések:

sportagspecifikus /egyesilet
biztositja

projektor, laptop/tablet, internet,
hangszoro

Anyagok és felszerelések:

sportagspecifikus /egyesilet
biztositja

multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb speciélis
feltételek:

sportagspecifikus /egyesilet
biztositja

4.19. Pedagbgia

A Pedag6gia megnevezésii tantar

y oktatdsa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

lebonyolitott
foglalkozéasok

szervezési médja:

Gyakorlati helyszinen

Oraszéma és ajanlott

Tantermi/elméleti
foglalkozasok
témakorei:

Tantargy témakorének megnevezése 18/15 (6ra)
1. Az oktatas-nevelés folyamata

Tantargy témakorének megnevezése 18/15 (6ra)
2. Edzéi szerepek Edzéi kompetencidk

Tantargy témakorének megnevezése 1715 (6ra)

3. Az edzé-sportol6 kapcsolat

jellemzoi A sport és az erkodlcs

Tantargy témakdrének megnevezése

4. Tehetség, tehetséggondozas

19/17 (6ra)

Ertékelés

értékelés):

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

Az témakor elején

értékelés):

A tantargy oktatasa sorén alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ

A témakor targyaldsanal folyamatosan

értékelés):

Minésit6, osszegz6 és lezard
teljesitményértékelés (szummativ

Irasbeli

A témakor végén

Gyakorlati
feladat

Folyamatosan

Az érdemjegy megéllapitdsanak modja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

2)

Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

A Pedagdgia megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikkséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozé&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
szlikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége

Pedagdgia szakos egyetemi végzettség és sportoloi
multtal rendelkezd, vagy Testnevelés szakos tanar
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(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai (egyetemi végzettség) vagy Testnevelés szakos
gyakorlata: féiskolai végzettség és szakedzbi végzettség
A Pedagogia megnevezésii tantirgy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszoro
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkciondlis nyomtatd
Egyéb speciélis nem
feltételek:

4.20. Pszichologia

A Pszicholégia megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott mddszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési médja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének meg_nevez_ése 36/31 (6ra)
foglalkozésok 1. A személyiség jellemzo jegyei
témakarei: Tantargy témakorének megnevezése 36/31 (6ra)
) 2. A sporttevékenység pszicholdgiai
jellemz6i
Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsit6, osszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékeles): feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
A Pszicholdgia megnevezésii tantargy oktatisahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozdsokhoz Pedagdgia szakos egyetemi végzettség és sportoloi
sziikséges szakemberek szama, multtal rendelkezd, vagy Pszichologia végzettség, vagy
végzettsége, szakképzettsége Testnevelés szakos tanar (egyetemi vegzettség) vagy
(szakképesitése) és szakiranyu szakmai Testnevelés szakos foiskolai végzettség és szakedzoi
gyakorlata: végzettseq

A Pszicholdgia megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
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A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszéré
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkciondlis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
feltételek:

4.21. Sporjog

A Sportjog megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:
Tantermi/elméleti Tantérgy j[é_ma_kbréngk megnevezése 7/9 (6ra)
foglalkozasok L Polgarl jogi alapls_meretekA
témakorei: jogszabalyi hierarchia
Tantargy témaI,«'jrénelS meg,nevezése 8/8 (6ra)
2.. A sporttevékenységre és a
sportoldra vonatkozd rendelkezések

Tantargy témakorének megnevezése 8/8 (6ra)
3. Sportszervezetek jogi szabélyozésa
Tantargy témakorének megnevezése 8/11 (6ra)

4. Sportszdvetségek jogi szabalyozésa

Ertékelés
Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsit6, osszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékelés): feladat

Az érdemjegy megallapitasanak maodja Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): osztalyzat félévenként (4 felnéttképzés esetén minimum

2)
A Sportjog megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozé&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Fels6foku jogi végzettséggel vagy Szakvizsgazott
sziikséges szakemberek szama, pedagogus sportoloi multtal vagy Testnevelés szakos
végzettsége, szakképzettsége tanar (egyetemi végzettség) vagy Testnevelés szakos
(szakképesitése) és szakirany szakmai féiskolai végzettség és szakedzbi végzettség

gyakorlata:
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A Sportjog megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén
Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszéré
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
feltételek:

4.22. Pénzlgyi ismeretek

A Pénziigyi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott mdédszerek és
munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakdrének megnevezése 7/9 (6ra)
foglalkozasok 1. Pénzigyi bizonylatok kezelése
témakaérei: Tantgrgy,temzi\kore,pe!f megnevezése 7/9 (6ra)
2. Hazipénztar miikodése
Tantargy témakorének megnevezése 8/8 (6ra)
3. Kotelezettségek elszamolasa,
teljesitése
Tantargy témakorének megnevezése 8/8 (6ra)
4. Koénywvitel
Tantargy témakorének megnevezése 8/11 (6ra)
5. Pénzligyi alapok
Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsité, 6sszegzd és lezaro irasbeli A témakor végén
értékeles): feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
A Pénzigyi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Gazdasagi végzettséggel vagy Szakvizsgazott
szlikséges szakemberek szdma, pedagbgus gazdasagi oklevéllel (EBCL)
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végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakirany szakmai
gyakorlata:
A Pénzlgyi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasihoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén
Helyiségek: nem tanterem
Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszéré
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb speciélis nem
feltételek:

4.23. Sportmenedzsment és marketing

A Sportmenedzsment és marketing megnevezésii tantargy oktatasa sordn alkalmazott
mddszerek és munkaforméak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezese 35/30 (6ra)
foglalkozasok 1. Altalanos vezetési ismeretek
témakorei: Tantargy temakgrene}k megnevezese | 35/30 (6ra)
2. A sportvezetés modszertani alapjai
Tantargy témakorének megnevezése 38/33 (6ra)
3. Sportmarketing. A marketing
alapfogalmai
Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsit6, 6sszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén
teljesitményértékelés (szummativ Gyakorlati | Folyamatosan
értékeles): feladat

Az érdemjegy megallapitasanak maodja Minimum 3 osztalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): | osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
A Sportmenedzsment és marketing megnevezésii tantrgy oktatasahoz sziikséges személyi
feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkoz&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Szakvizsgazott pedagogus sportoloi multtal vagy
szlikséges szakemberek szama, Testnevelés szakos tanar (egyetemi vegzettség) vagy
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D

végzettsége, szakképzettsége Testnevelés szakos féiskolai végzettség és szakedzoi

(szakképesitése) és szakirany szakmai végzettség

gyakorlata:

A Sportmenedzsment és marketing megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas

helyszinén

Helyiségek: nem tanterem

Eszkozok és nem projektor, laptop/tablet, internet,

berendezések: hangszéré

Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb speciélis nem

feltételek:

4.24. Szamviteli ismeretek

munkaformak

A Szamviteli ismeretek megnevezésii tantargy oktatdsa soran alkalmazott modszerek és

Gyakorlati helyszinen | - -
lebonyolitott
foglalkozéasok
Oraszama és ajanlott
szervezési mbdja:

Tantermi/elméleti Tantargy témakorének megnevezése 15 (6ra)

foglalkozasok 1. A vallalkozas vagyona

témakarei: Tantargy témakorének megnevezése 16 (6ra)
) 2. A véllalkozas eredménye

Ertékelés

Az elézetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

Az témakor elején

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

A témakor targyalasanal folyamatosan

Mindsitd, 0sszegzd és lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

irasbeli A témakor végén
Gyakorlati | Folyamatosan
feladat

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat):

Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum
2)

A Szamviteli ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozésokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

nem relevans

A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz
sziikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakkeépesitése) és szakiranyl szakmai
gyakorlata:

Felsofoku gazdasagi végzettséggel vagy Szakvizsgazott
pedagogus gazdasagi oklevéllel (EBCL)
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A Szamviteli ismeretek megnevezésii tantargy oktatdsahoz sziikséges targyi feltételek
A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén
Helyiségek: nem tanterem
Eszkdzok és nem projektor, laptop/tablet, internet,
berendezések: hangszéré
Anyagok és felszerelések: | nem multifunkcionalis nyomtatd
Egyéb specidlis nem
feltételek:

4,25, Véllakozasi ismeretek

A Vallakozasi ismeretek megnevezésii tantargy oktatdsa soran alkalmazott modszerek és
munkaformak

Gyakorlati helyszinen | - - - -
lebonyolitott
foglalkozasok
Oraszéma és ajanlott
szervezési modja:

Tantargy témakdrének megnevezése 7 (6ra)
1. Véllalkozas inditdsanak gyakorlata

Tantargy témakdrének megnevezése 8 (6ra)
2. Munkaugyi gyakorlat

Tantargy témakdrének megnevezése 8 (6ra)
3. A sport Uzleti kérdései

Tantargy témakdrének megnevezése 8 (6ra)

4, A vallalkozas formai

Ertékelés
Az elbzetes tudas, tapasztalat és tanulasi | Az témakor elején
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

A tantérgy oktatasa soran alkalmazott A témakor targyalasanal folyamatosan
teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

Mindsit6, dsszegz6 és lezard irasbeli A témakor végén

Az érdemjegy megallapitdsdnak maodja Minimum 3 osztéalyzat félévenként Minimum 3
(pl. tantargyanként egy-egy osztalyzat): osztalyzat félévenként (4 felndttképzés esetén minimum

2)
A Véllakozési ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott nem relevans
foglalkoz&sokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakirdnyu szakmai gyakorlata:
A tantermi/elméleti foglalkozasokhoz Fels6fokt gazdasagi végzettséggel vagy Szakvizsgazott
szlikséges szakemberek szama, pedagogus gazdasagi oklevéllel (EBCL)

végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakirany szakmai
gyakorlata:
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A Vallakozasi ismeretek megnevezéshi tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen

A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén

Helyiségek: nem

tanterem

Eszkozok és berendezések: nem

projektor, laptop/tablet, internet,
hangszéré

Anyagok és felszerelések: nem

multifunkcionalis nyomtatd

Egyéb specidlis feltételek: nem

5. Az értékelés szempontjai, a megfelelés/szamszeriités és a tudasbeszamitas

5.1. Az irasbeli szamonkérés

Az irasbeli szdmonkeérés soran elsésorban a szakmai vizsgan varhat6 tesztfeladatipusokra kell a

hangsulyt fektetni : igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, zart végii szoveg

kiegeszites, fogalompérositas, brafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok (besorolés,

két-harom halmaz kodzotti kapcsolat).

5.2. A gyakorlatorientalt képzési teriileteken

A gyakorlatorentalt képzési teriileteken a szGbeliséget, a szakmai szokincs alkalmazasat, az

adott szituaciohoz sziikséges pedagogiai és pszicholdgiai attidiiket, a didaktikai és metodikai

korrektségre valé progresszidra vald elkotelezettséget kell prioritasként kezelni

5.3. A mérés-értékelésen vald megfelelés értékelés mindsitése

Teljesitmény értékelése
0-39%-ig elégtelen
40-54%-ig elégséges
55-69%-ig kbdzepes
70-84%-ig j6
85%-t6l jeles

5.4. Tudasbeszamitas meghatarozasa

» Az el6z6 tanulmanyaik alatt megszerzett, a képzési teriiletnek megfeleld igazolt, mindsitetett

teljesitmény esetén a tantargyi fellmentés indokolt.
= Az igazolasok (oklevél, bitzonyitvany stb) leadasa a beiratkozasnal torténik.
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